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Le mag’ de
Meximieux

ILS FONT
NOTRE VILLE

NOS Nnouveaux commercants

L'’AQUARELLE | Demba & Fatumata Baldé
2Ruede Lyon |09830858 77

Depuis que leurs chemins se sont croisés en
2019, le réve de Demba & Fatumata était
davoir un jour leur propre restaurant.
Fatumata pouvait compter sur ses 11 ans
dexpérience dans la restauration entre le
Portugal et Lyon. Demba, lui, a découvert la
restauration lorsqu'il est arrivé a Paris en 1997,
Et, cest |a quiil s'est dit « en fait, Cest ce que je
veux faire » La restauration lui plaisait, les
relations avec la dlientéle, laccueil, les
échanges. Il aime relever les défis.

Cest fort de leur motivation a tous les deux
guils se lancent dans la recherche dun bar-
restaurant. Et, cest a Meximieux quils vont
tomber sous le charme de « LAquarelle » qui
est en vente. lIs se lancent dans laventure et
fourmillent déja didées : faire découvrir de
nouvelles saveurs, dégustation de tapas, de
planches apéritives, de cocktails... Leurs
souhaits, apporter de la bonne humeur, des
sourires, de la convivialité.

BOUCHERIE NICOLAS | Nicolas Salazar
7 rue de I'Eglise |04 7461 02 04

Aprés 27 ans de bons et loyaux services dans
sa boucherie Rue de I'Eglise, Pascal Grobon a
souhaité prendre sa retraite bien méritée. Cest
avec plaisir que nous souhaitons la bienvenue
a son successeur, Nicolas Salazar qui a repris

les rénes depuis le 7 novembre 2023.

Nicolas possede un CAP et un Brevet
Professionnel. Il a fait son apprentissage a la
Boucherie Landry, bien connue dans la région.
Il a ensuite travaillé pendant 1 an a la
Boucherie Raymond a Crémieu. De I3, il partira
sur Bourg-en-Bresse ou il participe a f'ouverture
de la Boucherie André. Puis, cest en Haute-
Savoie quil continuera denrichir son
expérience en boucherie traditionnelle. Il y
restera 5 ans et finira par étre responsable
magasin. Sur les conseils de son dernier
employeur, il décide de reprendre une
boucherie. Il revient sur Meximieux. La
boucherie Grobon est en vente et cCest tout
naturellement que la vente se fait. Pour
Nicolas, la boucle est bouclée. Il reprend
lensemble du personnel et conserve les
mémes fournisseurs.

CASA ALVES | Paula Alves
164 rue des Artisans |04 74 36 35 52

La Casa Alves vient de féter son ‘1ler
anniversaire. En effet, le 1er mars 2023, M. et
Mme Alves ouvraient leur épicerie portugaise
dans la Zone d'Activité de la Bassette ou ils ont
déja la Société CARL A Peintures. Cest la qu'a
germé lidée de ce petit supermarché sur la
Cotiere-Plaine de lAin qui comporte une
importante communauté portugaise. Jusqu'a
présent, il fallait se rendre & Pont-de-Chéruy,




Saint-Priest ou Macon pour trouver une
épicerie spécialisée.

Depuis un an, ils ont su attirer une clientéle
fidele. lls vous proposent une large gamme de
produits portugais (98 % des produits vendus
proviennent du Portugal). En poussant la porte,
vous trouverez de la charcuterie, des fromages,
du poisson (bien sr la morue séchée vendue a
la découpe), des surgelés, des conserves, des
jus de fruits...

Mr et Mme Alves ont ajouté a cette liste, la
vente de poulets grilés avec un
accompagnement, des plats & emporter le
week-end (dont les acras de morue frits, les
beignets de crevettes, les beignets de viande...).
Vous trouverez également des patisseries dont
les délicieuses Pasteis de nata (patisserie a
base de pate fevilletée et flan).

CASA BIANCHI |
Marjorie Aupetit & Anthony Bianchi
10 place Vaugelas |04 74 38 81 41

Pour Marjorie et Anthony, la Casa Bianchi est
avant tout un projet familial qui a mari petit a
petit. Le moment était venu de se lancer. Le
choix de Meximieux était évident. Leur volonté
est de faire connaitre la gastronomie italienne
et de faire découvrir aux gens de nouveaux
produits et de nouvelles saveurs. Comme ils
aiment a le dire « la gastronomie italienne ne
se cantonne pas aux pizzas et aux pates, méme
si ce sont les meilleures !! » Une année durant,
ils ont cherché un panel de producteurs italiens
avec des critéres trés stricts afin de proposer
une sélection rigoureuse de produits a leur
future clientéle. Ainsi, ils vous proposent toute
une gamme de charcuterie, fromages, huile
dolive, pates, vin... ainsi que de délicieux
panettones au moment de Noél.

Leur souhait est de transmettre leur amour
des produits italiens et de créer un lieu
convivial ol les gens auront plaisir a venir.

Apero littéraire

La cave a biéres Les Potions de la Cité et la
Librairie Célestine ont lancé ensemble, en
février, leur ler apéro littéraire. Le principe ?
Aprés avoir voté, parmi une sélection
thématique autour de [Irlande, les participants
disposaient d'un mois pour lire I'ouvrage choisi
« Le pavillon des combattantes ». Ils se
réunissaient ensuite autour d'une biére, d'un
cidre ou d'un soft pour en discuter, échanger et
débattre. Gros succés ! D'autres dates seront
proposées avec de nouveaux thémes, A suivre !

ire agx Potions deila C!l‘t‘""""
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FOCUS SUR .t

QU’EST CE QUE C'EST ?

Le Réseau Initiative Plaine de ['Ain Cotiére,
association loi 1901, a pour but de promouvoir le
développement économique a travers un
accompagnement et un appui financier pour les
créateurs et repreneurs d'entreprises.

POUR QUELS PROJETS ?

Le Réseau Initiative Plaine de [I'Ain Cétiére
accompagne tout type de TPE/PME. Que votre projet
soit de créer ou de reprendre un commerce, de vous
lancer a votre compte en tant qu'artisan, de créer ou
reprendre une entreprise innovante ou industrielle
ou encore de vous lancer en tant gu'agriculteur,
l'association pourra vous accompagner et wvous
guider dans votre parcours de chef d'entreprise.

LE PRET D’HONNEUR

Un prét d'’honneur est un prét personnel a
taux 0, destiné & booster votre trésorerie ou
votre apport personnel. Les préts d'honneur
viennent toujours en appoint d'une demande
de prét bancaire.

Plus d'infos

0474403040
initiative.pac@gmail.com

270 aliée des Lilas | 01150 Saint-Vulbas

COMMENT CA
FONCTIONNE?

Dés que votre projet est construit et que vous
entrez dans la phase de recherche de
financements, rapprochez-vous de lassociation.
Un(e) chargé{e) de mission vous accompagnera
dans le montage de votre dossier.

Ensuite, wvous présenterez votre projet
devant un comité d'agrément constitué
d'experts-bénévoles, gui vous accueilleront
dans un esprit bienveillant et wvous
apporteront leur expertise au travers de
conseils.

ET APRES ?

En tant gu'entrepreneur financé wous
bénéficiez d'un accompagnement selon vos
besoins. L'association et ses experts-
bénévoles se tiennent & votre disposition
pour conseiller, écouter et vous guider au
mieux dans wvos premiers pas de chef
d'entreprise.

La force du réseau : I'engagement de ses
experts-bénévoles, lanimation au travers de
Rencontres Réseau réguliéeres et le
parrainage.

LES ENTREPRISES AIDEES

A Meximieux, nous avons récemment aidé
Casa Bianchi, LEM Fitness, Boucherie Salazar
et 'Aquarelle, les Potions de la Cité,

TEMOIGNAGE

Roland Lyandrat | Les Potions de la Cité
« Le Réseau Initiative m'a apporté des
conseils, de la disponibilité, de
limplication dés la phase de montage du
projet. Un soutien financier non
négligeable avec le Prét d'Honneur, et il y
a un suivi régulier fort appréciable, avec
de l'écoute, de la bienveillance et de
lhumain tout en étant force de
propositions. »




Boulangerie
Tribhou

BENJAMIN TRIBHOU

LE PROGRES - JANVIER @ AMBRONAY

Des féves de galettes des rois
a l'effigie du patrimoine local

Benjamin Tribhou, boulanger
originaire dAmbronay, a voulu
mettre a 'honneur la commu-
ne en intégrant a ses galettes
des rois des féves un peu parti-
culiéres... a leffigie des monu-
ments de lacommune. Ren-
contre,

e label Site patrimonial

remarquable (SPR) ob-

tenu par la commune
d’Ambronay a inspiré Benja-
min Tribhou, gérant depuis
2021 de la boulangerie située
sur la zone artisanale des Pi-
ques. Et pour cause, le boulan-
ger a intégré a ses galettes des
rois... des féves a l'effigie des
monuments d’Ambronay.

« J'ai toujours vu
ces édifices qui font
la réputation
de mon village »

« J'ai voulu mettre en avant
larichesse patrimoniale d’Am-
bronay du fait qu’en 2023, Am-
bronay a été labélisée Site pa-
trimonial remarquable (SPR),
explique-t-il. Jai pris contact
avec une entreprise artisanale
frangaise qui fabrique ce type
de féves. Originaire d’Ambro-
nay, oi1j’ai grandi, j'ai toujours
vu ces édifices qui font la ré-
putation de mon village. J'ai
voulu mettre en avant Ambro-
nay avec des féves personnali-
sées qui seront glissées dans
toutes les galettes des rois,
tout au long du mois de jan-
vier, »

Sept féves en édition
limitée

Les fabophiles (collection-
neurs de féves des galettes des
rois) pourront rassembler les
sept féves rectangulaires (en

Laétitia Sie; sélafiée, et Benjamin Tribhou, présentent

la collection de féves. Photo Jacques Giunta

h

Ces féves ont été réalisées en partenariat avec le Centre
culturel de rencontre pour les photos. Photo Jacques Giunta

édition limitée) qui forment la
collection, a I'effigie des bati-
ments historiques d’Ambro-
nay.

« Pour les photos, je me suis

rapproché du Centre culturel
de rencontre (CCR) d’Ambro-

nay qui m'a mis en contact
avec Bertrand Pichéne, pho-
tographe officiel du CCR. Ces
clichés ont été envoyés a l'en-
treprise qui m’a fait une pro-
position que j'ai validée », con-

clutle boulanger.

i




Boulangerie
Randot

PHILIPPE RANDOT

LE PROGRES - JANVIER @ AMBERIEU-EN-BUGEY

Ambérieu-en-Bugey o AMbérieu vitrines a remis les gains
de Noél aux heureux gagnants

Lundil5 janvier, le président
d’Ambérieu vitrines Tho-
mas Marcoz, arecu dans son
établissement But les heureux
gagnants a 'animation passe-
ports de Noél. Le but était de
leur remettre leurs bons
d’achat gagnés chez les com-
mercants participants a 'opé-
ration. Plusieurs dizaines de
bons d’achat a partirde 100 €
ont été remportées. A cette
occasion, une brioche desrois
confectionnée par la boulange-
rie Randot du centre-ville a été
dégustée par les commercants
et les invités trés nombreux.
30 kilogrammes de pates,

une centaine d’ceufs et dix
kilogrammes de beurre ont
permis sa fabrication ainsi que
plusieurs féves et couronnes
pour le plaisir de tous. Philip-
pe Randot posséde un four
permettant la cuisson de cette
viennoiserie de 3 métres sur : ' : ; i
une plaque de cuisson pesant Philippe Randot présentant sa brioche des rois.
60 kg. Photo Jean-Frangois Grimmer




Brasserie Malt
Emol

CHARLIE PALMIGIANI

LE PROGRES - MARS @ VILLIEU LOYES MOLLON

La brasserie Malt Emoi passe la main:
« Je retiendrai chaque rencontre »

Aprés plus de 6 ans a la
téte de sa propre brasserie
artisanale, Denis Chabanne
confie son affaire a Charlie
Palmigiani. Dés le 18 mars,
cet ancien restaurateur de
la fameuse Auberge du Cog
de Pérouges reprend les
rénes de Malt Emoi.

F est un brin « dégus »
mais « soulagés » que . 5

le jovial Denis Chaban-
ne et sa fille Lucille, mettent fin
i l'aventure Malt Emoi. A deux
ans de la retraite, 'ex électri-
cien quitte le navire de la petite
brasserie artisanale qu'il avait
créée en 2018 dans le garage fa-
milial de Mollon. Depuis, la mi-
crobrasserie a bien grandi. Etla
réputation desbiéres Malt Emoi
n'est plus i faire. D'un chiffre
d’affaires de 160 000 euros, la
brasserie a méme trouvé sa pla-
ce sur les tables du chateau
d’Epeyssoles de Georges Blanc.

Hausse des charges,
baisse du panier moyen

« C'est devenu physique », 13-
che-t-il devant les fits de biére
de 50 kilos. Depuis son hangar
installé & Meximieux depuis no-
vembre 2020, Denis retiendra
« l'aspect humain » du métier et
les « rencontres » « Je n'ai ja-
mais vu un seul client repartir
en faisant la gueule, se remé-
more le brasseur. Forcément,
¢a donne le sourire. »

Un boulot gratifiant qu'il ne
délaisse pas uniquement pour
des raisons de santé : la hausse
des charges et la baisse du pa-
nier moyen ont aussi pesé dans
la balance. Aprés des années de
croissance, beaucoup de bras-
series artisanales sont stoppées

L

Denis Chabanne et sa fille, Lucille, ont confié les clés de leur brasserie artisanale a Charlie

Palmigiani. Le nouveau gérant va déménager l'outil de production en zone artisanale
de Villieu. Photo Amandine Eymes

dans leur élan par I'inflation.
Chez Malt Emoi, on mise, de-
puis le début, sur du houblon
100 % francais et une démarche
zéro déchet. Des valeurs et con-
victions auxquelles la famille
Chabanne n’a jamais voulu dé-
roger. « On aurait pu continuer
en faisant du chinois mais on
n'aurait pas pu se regarder dans
la glace », confie Lucille Cha-
banne. Pour qui il est devenu
difficile de tirer un salaire de
Tactivité.

Un retour aux sources
i Villieu

C’est malgré tout « content »
de la notoriété de leur marque
Malt Emoi que le duo pére-fille
laisse les clés de la maison &
Charlie Palmigiani. Fils de Do-
minique Palmigiani de la fa-
meuse Auberge du Coq, qui a
fermé ses portes fin 2022 aprés

40 ans de service dans la cité de
Pérouges, il reprendra officiel-
lement la brasserie le 18 mars.
Habitué de la restauration, ce
quadragénaire brasse déja de-
puis un peu plus d'un an chez
lui. 11 s’est formé auprés de l'or-
ganisme Beer Fabrique et chez
son cousin brasseur « pour
avoir les bases » mais compte
aussi sur la transmission desre-
cettes de la famille Chabanne.
« La biére, ca m'attirait pas mal.
C’est un nouveau challenge »,
avoue-t-il. Tout en restant
« dans la continuité » de Malt
Emoi, Charlie Palmigiani va dé-
ménager l'outil de production
surla zone artisanale de Villiew.
Unlocal plus grand de
150 m* qui permettra au repre-
neur de consacrer une partie du
lieu aux événements, concerts
et au bar, une autre au brassage
et une troisieme partie dédiée

aux séminaires. Et pourquoi
pas proposer aux entreprises
des ateliers de zythologie. Pour,
ce nouveau projet de vie, le Pé-
rougien a investi 200 000 eu-
ros, en fonds propres et grice a
un prétd honneurde
20 000 euros de I'Initiative
Plaine de I'Ain Cétiére. Caté bie-
res, Charlie Palmigiani va ajou-
ter au panel de la brasserie
« uneblonde légére de soif pour
été =,

Le vendredi 15 mars, dés 19
heures, ce sera la derniére soi-
rée i la brasserie pour Denis et
Lucille Chabanne. L'occasion
de féter la Saint-Patrick mais
surtout de dire au revoir i une
clientéle fidéle. « Je ne vais pas
regretter le brassage et les fats
mais la relation client me man-
quera », conclut Denis, dans un
sourire.

o Amandine Eymes

Les brasseries
artisanales en danger

« Les brasseries artisanales
sont au bord du gouffre » C'est
le cri du ceeur du syndicat
national des brasseries indé-
pendantes (SNBI)dans une
lettre ouverte adressée au
gouvernement. Le syndicat
comptabilise 200 fermetures -
de brasseries partout en Fran-

- cesurlannée écoulée et de-

mande une aide directe de

20 millions d’euros. « Toutes
les semaines, nousavons des
annonces de fermetures ou de
brasseries en grande difficul-
té, témoigne Sonial Rigal,
membre du SNBI. Mais nous
nesommes pas entendus et

4 cejour, nous n'avons aucun
soutien de la part du gouver-
nement. » La filiére francaise,
qui compte 6 600 emplois

et 2 500 brasseries, subit la
hausse du coiit de ses matiéres
premiéres et notamment du
prix des bouteilles de verre
allant jusqu’a 60 % depuis
Jjanvier 2022. Le verre repré-
sentant les deux tiers du prix
derevient d'une bouteille de
biére. « Parallélement i cela,
des entreprises productrices
debouteilles en verre annon-
cent des bénéfices records de
l'ordre de +40 % », déplore
Sonia Rigal. En 2019, une
brasserie naissait chaque jour,
aujourd’hui le syndicat estime
qu'une brasserie sur dix envi-
sage une fermeture en 2024,

Vendredi 15 mars, Saint-Patrick
alabrasserie Malt Emoi, 4 I'Es-
sard, route de Chalamont,

4 Meximieux.




GAEC de la Brive

NOELIE FUSILLET &
ROMAIN CLAVEL

LE PROGRES - MARS @ MARCHAMP

Un an apreés la reprise d'un élevage

laitier,

En janvier 2023, Romain
Clavel et Noélie Fusillet ont
repris une exploitation de
vaches laitiéres dans le Bu-
gey. lls ont choisi de mener
la ferme a leur fagon, avec le
systeme herbager: une seule
traite par jour et la conver-
sion en agriculture biologi-
que. Un projet agricole et
un projet de vie de famille.

oélie Fusillet et Romain
N Clavel avaient des idées

a foison quand ils ont
repris le GAEC de la Brive ala
suite de Christian Guigard.
C'était en janvier 2023 a Cerin,
sur la commune de Marchamp.
Des jeunes agriculteurs qui se
lancent dans I'élevage de va-
ches laitiéres ? La petite ferme
fonctionne bien et il n'y a rien
de hasardeux, explique le cou-
ple. Le modéle d'exploitation
garde un petit cheptel.

Le troupeau de 32 montbé-
liardes rachetées en 2023 s’est
étoffé de quelques jersiaises et
prim’holstein, et compte 41 va-
ches actuellement plus des gé-
nisses pour le renouvellement.
La conversion en agriculture
biologique, entamée 1’an der-
nier, sera achevée en jan-
vier2025 - ¢'est Biolait qui vien-
dra alors collecter le lait & la
suite de Sodiaal.

« On trait une senle fois
le matin »

Autre petite révolution dans
le troupeau, le passage i la mo-
notraite encore peu pratiquée
dans les fermes : « On trait une
seule fois le matin i 6 heures et
pas le soir. On a donc moins de
lait mais il est plus riche en pro-
téines, en matiére grasse, et la
aualité du lait est payée, expli-

Roain Clavel et Noélie Fusillet ont repris début 2023 la petite exploitation de vaches

laitiéres, en conversion biologique. Photo Fabienne Python

que la jeune agricultrice. Les
vaches sont moins « poussées »,
elles se contentent de peu, on
peut les faire paturer plus loin
et les laisser au pré la nuit, on
est plus en raccord avec la natu-
re. On n'est pas obligés de don-
ner des compléments, ce sont
des charges en moins, c’est
moins d'astreinte pour nous. »

Romain estime a - 20 % la per-
tede chiffre d'affaires pour 45 %
de temps de travail en moins,
Mais avoir une vraie vie de fa-
mille - la deuxiéme petite fille
est née voici quelques semai-
nes - ¢'était fondamental. « Au
niveau financier, on ne se plaint
pas, dit-il. Nos prévisions de
juin 2022 tablaient sur 340 €les
1000 litres. La réalité des prix
est supérieure, on est autour de
440 €/1000 litres. »

L'élevage repose sur un systé-
me herbager qui s'organise sur
90 hectares pour le piturage,
pour le foin, avec quelques hec-

tares pour le méteil (mélange
de céréales) qui donne de la fa-
rine et de la paille. La prairie a
étéseméeavecdelaluzerne, du
tréfle et des graminées comme
le dactyle et la fétuque, elle doit
durer cinq ans. La gestion fine
de I'herbe au paturage, c'est la
premiére préoccupation.

« Dans une prairie, le
but c'est que les bétes
mangent rapidement »

« Dans une prairie, le but,
c’est que les bétes mangent
proprement le plus rapidement
possible pour ne pas épuiser la
prairie, puis on déplace les fils
et les piquets avec la tonne
d’eau, sur la parcelle suivante
pour laisser repousser la prai-
rie, expose Romain. Avec les hi-
vers cléments, les vaches conti-
nuent de paturer longtemps.
Les études montrent que les
systémes herbagers sont bons

pour I'environnement et pour
I'alimentation humaine. La
qualité du lait est différente
quand les vaches sont nourries
i I'herbe, ce n’est pas comme
I'ensilage. Cette qualité li n'est
pasrémunérée, il n'y a pas de la-
bel pour I'expliquer au con-
sommateur, mais on est con-
vaincu que c'est mieux. On fait
un peu du militantisme, on es-
saie d'étre cohérent. On essaie
de montrer qu'on peut étre
heureux en travaillant moins et
en étant plus efficaces sur ce
qu’on produit. On garde 50 %
de la richesse qu'on produit. »

« Notre modéle
est peu mis en avant »

Sur l'alimentation, I'exploita-
tion est autonome, i part 'achat
de sel iodé. « Notre modéle est
peu mis en avant, observe Ro-
main, en dehors de la Confédé-
ration paysanne et de ’AD-
DEAR (Associations pour le

leur petite ferme tourne bien

Zoom » Chiffres clés

» Dans leur projet de reprise
d’exploitation, Romain et
Noélie ont été soutenus par
la chambre d'agriculture, par
IADDEAR et par 'AFOG,
association de formation
i la gestion agricole.
« Nous avons hénéficié
de la dotation jeunes agricul-
teurs de 50 000 € chacun.
Mais il y a des contraintes,
des critéres, des formations
a faire » indique Noélie.
« Nous, on a eu la chance
d’avoir peu d’investissements
a faire pour I'achat des va-
ches, des batiments, du maté-
riel. On a peu d'emprunts.
Mais il faut étre motivés,
avoir une petite structure. »
» Parmi les soutiens qui
croient dans ce projet : I'asso-
ciation Initiative Plaine de
I’Ain Cétiére qui a accordé un
prét d’honneur de 20 000 €.
» Des travaux ont été enga-
gés sur I'exploitation : en plus
des travaux sur les clétures,
un réseau d'eau a été installé
sur 7 hectares autour de
la stabulation pour remplir
facilement les abreuvoirs
sans déplacer les tonnes
d’eau ; un batiment pour
les génisses a été aménagé
en cas d'hiver rude.

développement de I'emploi
agricole et rural), parce qu'on
n’est pas intéressants pour les
gens qui vendent de I'alimenta-
tion, des semences, du fioul,
des phytos, qui ont intérét a ce
qu'on fasse des gros emprunts,
qui vivent de 'agrobusiness. »
e Fabienne Python




L'Aquarelle

FATUMATA & DEMBA
BAMBA BALDE

LE PROGRES - MARS @ MEXIMIEUX

Ce couple originaire de Guinée-Bissau
rachete le bar-restaurant LAquarelle

LAquarelle tient ses nou-
veaux patrons. Le bar-res-
taurant historique de Mexi-
mieux est repris par Demba
et Fatumata Baldé. Les deux
nouveaux propriétaires,
originaires de Guinée-Bissau,
épaulés par leurs deux sala-
riés, ont assuré leur premier
service mardi 27 février.

loccupe une place de choix

le long de la rue de Lyon, 4

quelques pas seulement du
beffroi de Meximieux. D’abord
connu comme le Bar des chas-
seurs, I'établissement est deve-
nu L'Aquarelle il y a environ
40 ans. Ces derniéres années, le
bar-restaurant a été le bébé des
fréres Constantinides,

Les propriétaires ont finale-
mentdécidédevendre. Et,ence
début d’année, Demba et Fatu-
mata Baldé sont devenus les
nouveaux patrons de la mythi-
que brasserie de cette commu-
ne de 8 000 dmes.

« On est tombés sous
lecharmedulieu»

Elle, est née au Sénégal dune
maman Bissau-Guinéenne. Elle
ya tenu un fast-food pendant 11
ans, avant de partir au Portugal,
pour finalement venir en Fran-
ceen 2021 et rejoindre son mari.
Lui, est également originaire de
Guinée-Bissau et a enchainé les
expériences dans la restaura-
tion entre Paris et Lyon. Pen-
dantplusieursannées, le couple
anourrile réve de monter sa
propre affaire. Et, auvu de leurs
expériences et de leur détermi-
nation, il ne leur a pas fallu
beaucoup de temps pour con-
vaincre les anciens propriétai-
res. « On avait d'abord ciblé un
établissement 3 Montluel, mais
pour plusieurs raisons, cela ne

s'est pas fait, se souvient Dem-
ba. Un jour, on s'est arrété hoire
unverred L'Aquarelle. Onatout
de suite accroché avec les an-
ciens patrons et on est tombés
sous le charme du lieu. J'ai di-
rectementremarqué latireuse
biéres suspendue, iln'yen a
nulle part ailleurs. On a discuté
avec un des patrons, on a sym-
pathisé, et cela s'est fait assez
naturellement », sourit-il.

Un prét d’honneur
de 20 000 euros

Ils ont racheté L'Aquarelle en
bénéficiant notamment d’un
prét d'honneur de 20 000 eu-
ros par le réseau Initiative Plai-
ne de ’Ain Cétiére. Bien que
fraichement débarqués en tant
que patrons, ilsne comptentpas
tout révolutionner. « L'éguipe
reste la méme, puisque nos
deux employés étaient déjala
avant notre arrivée. Les menus
a l'ardoise le midi sont conser-
vés avec des produits locaux. Il
y aura quelques nouveautés,
notamment une carte de cock-
tails & déguster, des soirées thé-
matiques les week-ends com-
me le “Tour du monde de la
gastronomie” oll seront prépa-
rées des spécialités de plusieurs
pays », explique Demba, qui a

notamment pour ambition

d’organiser des vernissages et
des expositions pour mettre en

lumiére les ceuvres d’artisteslo-

Caux.
Pourrégaler le plus grand
nombre, ilsontdailleurs décidé
d'étendre les horaires d’ouver-
ture. « La semaine, on va ouvrir
Jjusqu'd 22 heures et 23 heuresle
week-end afin d'essayer d'atti-
rer une nouvelle clientéle en
plusdeshabitués » souligne Fa-
tumata. .

e Loris Lacroix

Demba et Fatumata Baldé sont désormais aux mains du bar restaurant L'Aquare

lle. Ils ont :

bénéficié d'une aide accordée par le réseau initiative Plaine de I'Ain. Photo Loris Lacroix

Réseau Initiative Plaine de I'Ain Cotiére :
60 projets présentés chaque année

Le réseau initiative Plaine de
I'Ain Cétiére est un réseau
fédéré autour d'une multitu-
de d’associations et acteurs
économiques locaux. Exis-
tant depuis 15 ans, le réseau
intervient principalement

_sur quatre communautés de

communes dont celle de la
Plaine de I'Ain. « Pour notre
public, c’est I'accompagne-
ment i la eréation et i la
reprise d'entreprise qui
domine parmi nos missions.
C’est un accompagnement

au moment oil le projet d’'un
entrepreneur est ficelé, dés
lors que le prévisionnel et le
financement sont établis »,
résume ainsi Sophie Freidel,
chargée de suivi et de finan-
cement pour le réseau initia-
tive Plaine de I'Ain et Cotieé-
re.
Au total, 'association qui
compte trois salariés comp- -
tabilise environ 250 por-
teurs de projets, dont les
financements sont actifs,

et présente en moyenne

60 projets par an 4 son comi-
té. « Notre role est d’interve-
nir au moment du finance-
ment en octroyant des préts
d’honneur, avec un taux i

0 %, sans garantie, person-
nel, ayant comme vocation
d’étre tournés vers 'entre-
prise. Mais on ne s’arréte pas
1a, car 'accompagnement
continue aussi bien aprés la
reprise ou la création d’'une
entreprise. Notre mission
c’est aussi d'étre 4 'écoute de
nos porteurs de projets. »




Le Vrac de la
Cotiere
JEROME PONT

LE PROGRES - AVRIL @ MEXIMIEUX

Face aux difficultés du vrac, Iépicerie
de Jérome Pont sadapte pour perdurer

Tout n'est pas simple pour les

mieux, la boutique Le vrac de
la Cotiére de Jérome Pont n'y
échappemmlgtétmbeau
démarrage a son ouverture en
2022. Une nouvelle offre a été
lancée pour séduire les clients.

I annonce avait fait grand
bruit sur sa page Face-
book, début mars, « Voi-

cilaraison de la fermeture le
mardi de votre épicerie. Je tra-
vaille a coté pour essayer de ti-
rer un salaire pour la famille »,
avait ainsi écrit Jérome Pont,
gérant de laboutique Le vrac de
la Cotiére, basée 4 Meximieux,
auniveau du centre Magali.

« J'essaie sans cesse
d'innover »

Comme de nombreuses au-
tres épiceries vrac, le dynami-
que trentenaire est confronté a
une baisse significative de son
activité. « Je n'ai pas vraiment
de vision sur les prochains
mois. Généralement, il y a tou-
jours une accalmie entre jan-
vieret février avantunrebond a
partir d’avril. Il ya un peu moins
de passants méme si mes clients
réguliers viennent toujours. On
va faire en sorte que cela repar-
te », explique Jérome Pont, tou-

L'épicerie vrac de Jérﬂme Ponta ouvert ses portes en 2022, Photo Loris Lacroix

jours confiant, et bien détermi-
né a faire perdurer son activité.
Pourtant, lorsqu’il a ouvert
son commerce en 2022, ou il
propose des produits locaux en
tout genre, ainsi que des acces-
soires ou des produits cosméti-
ques, 'épicier avait su attirer les
foules. « I'avais fait un bon dé-

marrage et j'essaie sans cesse

d’innover en allant repérer des
fournisseurs comme la Ferme

du Tiret i Foissiat. Mon objectif,
c'est de privilégier le bien man-
ger, 'éthique, le bio, le toutavec
un cahier des charges bien pré-
cis », résume celui qui a quitté
P'industrie plastique, ot il a tra-
vaillé emviron 10 ans. Mais, se-
lonle pére de famille, le secteur
du vrac, en lui-méme, doit faire
face adesdifficultés.

« Can'est pas directement lié
au vrac, i ses pratigues, mais

plutdtalacrise énergétique, ala
baisse du pouvoir d'achat... Les
gens se restreignent énormé-
mentetle vracarrive en dernier
sur la liste de courses », regret-
te-t-il.

« Tendre la main
aux clients »

Loinde sapitoyer sur son sort,
I'épicier a décidé de prendre un

second job en intérim sur le site

« Mon objectif,
cest
de privilégier
le bien manger,
I'éthique, le bio »
Jérome Pont

de Kem One 4 Balan, ot il tra-

vaille les lundis et mardi afin de
se dégager un salaire. Une pé-

. riode compliquée, certes, d'au-

tant que projet estle fruit d'un
réel engagement, celui de lutter
au mieux contre le gaspillage.
Enparalléle,ilredouble de créa-
tivité et d'initiatives pour « ten-
dre la main aux clients » et faire
découvrirlevraci ceuxquin’en
auraient qu'une idée lointaine.
C’est pourquoi, fin mars, le
jeune épicier, qui mise avant
tout « I'éco responsabilité », a
lancé les « Paniers Vrac » un as-
sortiment d'aliments du quoti-
dien 2 commander. « Le but est
de faire découvrir ce que je pro-
pose avec deux options : un pa-
nier avec des produits stan-
dards et un autre qui comprend
des choses un peu moins cou-
rantes. Les paniers changeront
tous les mois de sorte i metire
en valeur tout I'éventail de pro-
duits dont je dispose », a-t-il
conclu,
®Loris Lacroix




Le Berliet

YOHAN PROUILLET &
STEPHANE DAMIEN
JORDAN LOISEL

LE PROGRES - AVRIL @ MEXIMIEUX

o .Le Berliet ouvre ses portes en fanfare

l’lusto:re d’un réve qui se
e, pour les frangins Loi-
sel : Jordan, Damien, Stéphane
‘originaires de Vaux-en-Bugey
et de Sault-Brénazetdu
Druillati Yoann Prouillet.

En 2021, ils veulent se lancer
ensemble sur un projet de
‘brasserie en transformant un
hangat, situé impasse de la
Leppe, en brasserie, bar, épice-
rie. Apres huit mois de travaux, g

Le Berliet ouvre ses portes. L= U e TR ik
L’ouverture officielle a eu Jordan, Damien, Stéphane Loisel et Yoann Prouillet
lieu ce 26 au soir. « On est les quatre associés de I'enseigne Le Berliet. Photo Henri Barth

content de cette premiére
soirée, et c’est un peu d’émotion de voir ce projet se réaliser enﬁn », md1que Jordan Loisel.
Avec ses trois associés, ils n’ont pas eu une minute de repos, pour servir la foule venue prendre

le pouls de ce nouveau commerce meximiard. Au son de la fanfare de rue Going up, le ton était
donné.




Atelier Hanggi

PIERRE ARCHENY

LE PROGRES - AVRIL @ MEXIMIEUX

Industrie: « Les batiments oubliés
présentent de nombreux avantages »

A I'initiative de la Direction
départementale des territoi-
res (DDT) et de la Chambre
de commerce et d'industrie
(CCI), la 28¢ rencontre AIN-
terpros, jeudi 11 avril, au sein
de l'atelier Hanggi a réuni
des intervenants du bati-
ment, des €lus et architectes,
dans le cadre d'une informa-
tion sur la valorisation des
batiments a I'abandon et la
reconquéte de friches.

F est au sein de l'atelier
Hanggi, (ancienne
usine Biga), rue Emi-

le-Le-Breiis que s'est déroulée
jeudi 11 avril en fin d’aprés-mi-
di, la 28° rencontre AINterpros
enprésence de plusieurs inter-
venants. Parmi eux, Pierre Ar-
cheny, dirigeant de I'entrepri-
se Atelier Hanggi, Séverin
Perreaut, architecte 4 La Ma-
nufacture de I'ordinaire a
Bourg-en-Bresse et Nantes
(Loire-Atlantique), et Christo-
phe Subtil, directeur de I'en-

treprise Stemi basée i Saint-
Rémy, spécialisée dans les tra-
vaux de maintenance électri-
que industrielle.

«Un enjeu majeur

daménagement
durable»

« Lareconquéte des bati-
ments abandonnés, des fri-
ches, constitue un enjeu ma-
jeur d'aménagement durable
des territoires pour répondre
aux objectifs de maitrise de
I'étalement urbain, de revitali-
sation urbaine et par consé-
quent de limitation de la con-
sommation des espaces », a
souligné, Damien Thomassin,
chef d'unité qualité de la cons-
truction au sein de la Direction
départementale des territoires
(DDT). Et d’ajouter : « De nom-
breux bitiments oubliés sont
présents sur notre territoire et
nous les voyons sans vraiment
les voir. Ils font partie de notre
paysage et présentent de nom-

j L=

Pierre
I’'ancien site Biga, rue Emile-Le-Breiis. Photo Henri Barth

breux avantages. Les bati-
ments abandonnés représen-
tent en effet un gisement de
biti trop méconnu dont la re-
valorisation se doit d'étre pen-
sée pour développer de nou-
veaux projets »

Pierre Archeny, dirigeant de
l'atelier Hanggi a dévoilé lors,
de la visite de son atelier 4 une

heny, dirigeant de I'atelier Hanggi, installé sur

trentaine de personnes, toute
I'énergie nécessaire pour réha-
biliter cet ancien site (usine Bi-
ga), spécialisé dans la plastur-
gie. Il était abandonné depuis
plus d'une quinzaine d’'années
et livré aux indélicats visiteurs,
qui ont pillé une bonne partie
de ce qu’il restait de cette an-
cienne vie industrielle, dont la

spécialité était les emballages
pharmaceutiques.

L'atelier Hanggi, spécialisé
dans la menuiserie agence-
ment, a été lauréat du fond fri-
che en 2022, 11 a utilisé des
cloisons en bois scolyté, ou en-*
core du hétre des foréts aindi-
noises, pour les portes et fené-
tres, avec 2000 m* de
panneaux photovoltaigues et
du désamiantage. « De nom-
breux équipements et organes
électriques de ce site ont été
conserveés, et notre entreprise
est spécialisée dans ce domai-
ne, avec plusieurs partenai-
res » aprécisé le dirigeant dela
Stemi, Christophe Subtil. Pour
Séverin Perreaut, architecte :
« C'est une vraie démarche qui
arrive, de réutiliser d’anciens
batiments en fonction d'une
société quiévolue, al'image du
succés actuel de la réutilisation
d'anciens vétements et de sites
spécialisés dans ce domaine ».
o De notre correspondant
Henri Barth




Le Sechoir du
Bugey

MARION & ALEXIS BURLAUD

LE PROGRES - MAI @ AMBERIEU-EN-BUGEY

Le Séchoir du Bugey a produit I'une des
saucisses les plus originales du monde

Le Séchoir du Bugey a été
récompensé pour sa « créa-
tivité » et son « originalité »
lors d'un concours interna-
tional du meilleur saucisson.

nan aprés la premiére,

le Séchoir du Bugey a

fait coup double en
remportant une deuxiéme meé-
daille d’or au Saucicréor, un
concours international récom-
pensant les meilleurs saucis-
sons. Primé dans la catégorie
“créativité et originalité” pour
sa saucisse séche au Bleu d'In-
drieux, Alexis Burlaud reste
humble et préfére mettre en
avant « le travail fourni par tou-
te [son] équipe » « Nous avions
déja présenté cette recette ilya
quelques années, mais on nous
avait reproché d'avoir des mor-
ceaux de fromage trop gros,
poursuit-il. Nous avons écouté
les critiques et modifié notre re-
cette pour nous améliorer. »

Le boucher-charcutier a éga-
lement bénéficié d'un meilleur
conditionnement en déména-
geant son laboratoire d'Ambé-
rieu i Lagnieu il y a trois ans.
« On avait un séchoir plus petit,
doncla fleur du saucisson se dé-
veloppait moins bien. En ga-
gnantdelaplace,onaéchappéa
ce probléme. Le changement
est minime, mais ¢a a fait la dif-
férence dans ce concours trés
sélectif. »

La production multipliée
pardenx

Plus qu'une simple médaille,
cette récompense est un vérita-
ble coup de projecteur pour le
Séchoir du Bugey, « I'équiva-
lent d'un bon avis sur Google »
selon l'artisan. Depuis sa pre-

Un an aprés la premiére, le Séchoir du Bugey a fait coup double en remportant
une deuxiéme médaille d’or au Saucicréor. Photo Jules Forét

Un concours international récompensant
les meilleurs saucissons

® Saucicréor, le savoir-faire
i 'honneur

Créé en 1987, le Saucicréor
récompense chagque année les
meilleurs saucissons du mon-
de dans sept catégories. Plus
de 200 produits sont notés
tous les ans par des profes-
sionnels du secteur (Meilleurs
ouvriers de France, maitres
artisans, professeurs, etc.). Le
Séchoir du Bugey a été récom-
pensé deux années de suite
dans la catégorie “créativité
originalité saucisse séche”.

miére récompense l'an dernier,
Alexis Burlaud a vu sa produc-
tion de produits secs « quasi-
ment multipliée par deux » La
saucisse au Bleu ne fait pas ex-
ception. Médailléeilyaun

En 2023, avec une saucisse au
comté du Jura sans nitrite et
cette année, 3 Nouan-le-Fuze-
lier (Loir-et-Cher), grice a leur
saucisse au bleu d'Indrieux.

® Un couple de novices
parmi les meilleurs
mondiaux

Avant de devenir expéri-
mentés dans Part du saucis-
son, Alexis et Marion Burlaud
n'étaient pas prédestinés a
devenir artisans. Le premier
cité a effectué un virage il y

mois, elle a vu sa production
multipliée par trois.

Une future saucisse
dlatruffe ?
Travailler des produits lo-

a14 ans. Formé pour une
carriére dans la logistique, il a
pris la décision de changer de
voie d I'ige de 20 ans. « J'ai
toujours été un grand ama-
teur de saucisson et du ter-
roir » souffle Alexis. Pour
Marion, le changement n'a pas
été aussi radical. Comptable,
elle avait souvent travaillé
dans I'établissement de son
pére : la boucherie Barbet &
Meximieux.

Aujourd’hui, le couple est i
la téte de 12 employés.

caugx, Alexis Burgaud en a fait
son leitmotiv :« Canesertéarien
daller a 'autre bout de la plané-
te,alors qu'ilyades chosesd co-
té de cheznous. Les éleveurs lo-
caux font de la super qualité et

ils sont fiers de leurs produits. »

Pour la saucisse au Bleu d'In-
drieux, le boucher-charcutier
n'a pas dérogé i sarégle etn'a
parcouru qu'une vingtaine de
kilométres pour se fournir en
fromage dans le hameau épony-
me aupres d'Emily Manos, elle-
méme récompensée par un ti-
tre mondial en 2018. « Pour les
pores fermiers, on utilise seule-
ment des bétes élevées en plein
air i Confrangon, dans I'élevage
de Benjamin André, poursuit le
boucher. On compléte avec des
pores d’Auvergne, Ce sont les
phus prés que I'on ait trouvés.

- Les abattoirs du coin ne reven-

dent pas de porcs fermiers éle-.
vés en plein air, car la plupart
des éleveurs font de la vente di-
recte. »

A peine récompensé, Alexis
Burlaud s’est déja fixé un nou-
veau défi. L'an prochain, il ai-
merait développer une saucisse
sécheaux cépesoudla truffe du
Bugey.
eJules Forét

» En vidéo

Visionnez
au Séchoir du
scannant ce QR Code.




La Boulangerie
du Prince

ULRICK CHIPPEAUX

LE PROGRES - MAI @ SAINT-MAURICE-DE-REMENS

-

Saint-Maurice-de-Rémens e La boulangerie
va rouvrir cet été

Attendue par beau- -
coup d’habitants, la
réouverture de la
boulangerie du villa-
ge, fermée depuis
I’été dernier, devrait
avoir lieu au début de
I’été. En effet, la
municipalité, qui
avait racheté le fonds
de commerce avant
de le remettre en
vente, a recu une
offre d’achat intéres-
sante.

Le candidat repre-
neur a travaillé com-
me salarié a Priayeta _
proposeé un projet qui La boulangerie va bientét
répond parfaitement reprendre vie.
au cahier des char- Photo Patrick Guinot
ges.

Accompagné par la Chambre des métiers et de larti-
sanat, il espére ouvrir en juin, avant le Printemps de
Pérouges.

S




La bergerie
d'Esthil
ESTELLE GRUMET

LE PROGRES - MAI @ THIL

Saint-Maurice-de-Beynost

Ses moutons tondent les terrains communaux

Depuis mi-avril, deux trou-
peaux de moutons ont pris
leur gquartier d’été a Saint-
Maurice a la Sathonette et
chemin de la Limite.

La commune méne I'expé-
rience avec une jeune éleveu-
se de Thil, Estelle Grumet,
installée depuis janvier 2024.
Son troupeau compte 100
brebis, 90 % sont des noires
du Velay et 10 % des sologno-
tes. Une dizaine se sont instal-
lées pour tout I'été dans le
parc de la Sathonette sur une
surface de 8 000 m”.

L'autre troupeau se trouve
chemin de la Limite sur un

terrain communal jouxtant le
bassin de rétention des eaux
d’orage et limitrophe de trois
prés appartenant a I'éleveuse.
La surface globale est de
6500 m?

Portrait
d'une passionnée

Estelle Grumet a 24 ans et
habite Thil. Elle a complété sa
formation (bac sciences agri-
cole et vivant puis BTS pro-
duction animale) par deux ans
de stages en Haute-Savoie
dans un élevage de brebis. Es-
telle produit elle-méme ses
céréales et son foin bio. « La

bergerie d’Esthil » a ouvert en
janvier 2024. Trois périodes
d’agnelage ont lieu en janvier,
juin et octobre. Les agneaux
bio sont vendus en direct.

Un lieu de vente en 2025

En attendant l'ouverture du
lieu de vente a I'été 2025 en
cours de construction ilaber-
gerie, Estelle vend sa viande
dans les magasins ou marchés
de producteurs a Saint-Denis-
lés-Bourg, Chateau-Gaillard
ou Décines.

Contact : La bergerie d’Esthil,

route de Montluel & Thil ou sur

Facebook.

Estelle Grumet avec son troupeau. Photo Janine Decoeur




Réseau Initiative
laine de |I’'Ain cotiere
ASSEMBLEE GENERALE

LE PROGRES - MAI @ PONT-D’AIN

Cette association qui croit aux petits
entrepreneurs et finance leurs projets

Le coiffeur, le boulanger, le
repreneur de métaux, I'os-
téopathe, le transporteur...
Prés de chez vous, Initiative
Plaine de I'Ain Cotiére a
déja épaulé 500 petits
créateurs ou repreneurs
dentreprises en quinze ans,
avec 5,5 millions d'euros de
préts d’honneur et un ac-
compagnement technigue.

ne fleuriste a Saint-
Jean-le-Vieux, un sa-
lon de tatonage a Pon-

cin, une entreprise de levage
4 Saint-Rambert, une distille-
rie i Montluel, un récupéra-
teur de métaux & Beynost
sans oublier deux restaurants
i Lagnien, des coiffeursa Am-
bérieu et Sault-Brénaz, un
loueur de canoés i Faramans,
un conseiller en agriculture &
Saint-Vulbas... Leur point
commun ? Ces artisans et
commercants ont bénéficié
en 2023 d’'un prét d’honneur
a taux zéro, accordé par l'as-
sociation Initiative plaine de
I’Ain Cotiére (IPAC). Cette
structure locale épaule de-
puis quinze ans les petits en-
trepreneurs de 82 communes
avec des financements pu-
blics, version locale du ré-
seau national Initiative.

Des préts qui varient
entre 3 000 et 30 000 €

Des soins i domicile a la mé-
canique, I'an dernier, 54 pe-
tits entrepreneurs ont été
soutenus par I'IPAC avec
460 000 € de préts, ce qui a
permis de créer ou conserver
97 emplois, d’installer des
services précieux dans des
communes rurales. Depuis
2009, I'TPAC a financé prés de
500 entreprises en prétant
5,5 millions d’euros. « L’idée
générale, c’est d’accompa-
gner la création, la reprise et
le développement d’entrepri-
ses en leur accordant un prét
d’honneur i partir d'une pré-
sentation du projet a un co-
mité d’agrément », résume
Bernard Gloriod, le prési-
dent.

o

)5
¥

de l'association Initiative Plaine de 'Ain Cotiére et son préside:

Photo Fabienne Python

Sophie Freidel, chargée de mission financement et suivi, Caroline Lecacheux, directrice
nt Bernard Gloriod.

Réduire la durée dindemnisation des chomeurs
« ne va pas aider la création dentreprises »

En 2023, sur 54 entrepreneurs
financés et accompagnés par
I'IPAC, 25 étaient demandeurs
d'emploi. La durée d'indemni-
sation du chomage sera rédui-
te cette année (le décret sera
publié le 1** juillet) et tombera
de 18215 mois (c’était deux
ans jusqu’en 2023). « Je pense
que cela ne va pas nous aider

Les préts de I'TPAC varient
de 3 000 & 30 000 € (plus
dans quelques cas). Ils don-
nent souvent le coup de pou-
ce décisifaux dossiers,y com-
pris dans le secteur agricole,
avec par exemple 'installa-
tion d'une maraichére a La-
gnien ou la reprise du GAEC
laitier de la Brive a Mar-
champ.

Quand I'IPAC croit a un pro-

« L'an dernier, quand on prétait
1000 €, les banques en prétaient
9 fois plus. Cest l'effet levier

ou le capital confiance »

Bernard Gloriod, président de I'TPAC

au niveau de la création d'en-
treprises, pressent Caroline
Lecacheux, la directrice de
FIPAC. Les gens avaient i peu
prés la certitude d'avoir une
rémunération pendant deux
ans, ce qui permettait de
consolider leur trésorerie, les
charges courantes. Un direc-
teur d'agence France Travail

jet en effet, les banques sui-
vent en général. « L'an der-
nier, quand on prétait
1000 €, les banques en pré-
taient 9 fois plus, dit Bernard
Gloriod. C'est I'effet levier ou
le capital confiance. »

Un travail de fond avec
les porteurs de projet

Le travail de fond de l'asso-
ciation, avec ses salariés et
ses bénévoles (des pros de
tous horizons), produit cet ef-
fet. « Nous, on recgoit en
amont les porteurs de projet
et on décortique avec eux le
dossier, les points forts, les
points faibles, expose Caroli-
ne Lecacheux, directrice de
I'IPAC. Quand ils sont préts,

du secteur dit souvent qu'il
est le premier financeur de la
création d'entreprises. C'était
trés rassurant pendant deux
ans de pouvoir assumer ses
charges personnelles, de ne
pas prendre de salaire person-
nel sur le compte de I'entre-
prise ce qui en confortait la
trésorerie et la pérennité. »

ils se présentent au comité
d’agrément qui réunit entre 5
et 10 membres et au moins un
expert-comptable, un chef
d’entreprise et un banquier. »

96 % des
aidées toujours 1a
apres trois ans

Dans la durée, sur trois i
cing ans souvent, I'IPAC
poursuit un accompagne-
ment personnalisé des entre-
preneurs, détectant les pre-
miéres difficultés, et
intégrant les nouveaux a des
réseaux professionnels pour
combattre I'isolement. « 96 %
des entreprises que nous

Chiffres clés /
462 entreprises
soutenues

Avec la Région Auvergne-
Rhone-Alpes, quatre com-
munautés de communes (qui
ont la compétence dévelop-
pement économique) ont
créé l'association IPAC en
2009 : la communauté de
communes de la Plaine de
I'Ain ;la CC de la Cotiére ; la
CC de Miribel et plateau : la
CC Rives de I'Ain Pays du
Cerdon.

Des conventions sont si-
gnées tous les trois ans avec
les intercommunalités avec
un financement de 1 € par an
et par habitant. Le Fonds
social européen, la Région
AURA, les cotisations et du
mécénat d’entreprise contri-
buent aussi au fonctionne-
ment de 'TPAC qui tourne
avec 3,2 équivalents temps
plein et 94 bénévoles.

Depuis 2009, 462 entrepri-
ses ont éié soutenues et
financées en création ou
reprise et 917 emplois ont été
créés ou maintenus. Environ
5,5 millions d’€ de préts
d’honneur 4 taux zéro ont
été accordés, d'un montant
moyen de 7 800 € pour une
durée moyenne de 36 mois
(de 12 mois 4 84 mois possi-
bles). L'IPAC perd environ
1,2 % de son encours de préts
avec des défaillances, mais
96 % des entreprises aidées
existent encore aprés 3 ans.

avons financées vivent enco-
re au bout de trois ans, préci-
se la directrice. On a 240 en-
treprisesen suivi
actuellement. »

Reste que le contexte éco-
nomique général n’est pas
trésriant. « On financait envi-
ron 70 dossiers par an et le
Covid nous a donné une véri-
table claque », note Bernard
Gloriod. L'IPAC a aussi finan-
céplusde reprises que de cré-
ations l'an dernier : « ¢a cofite
plus cher mais cela rassure de
reprendre une clientéle et un
local déja installés. »
® Fabienne Python

Initiative Plaine de I'Ain Cotié-

re, Parc industriel de la Plaine

de I'Ain, 270 allée des Lilas,

01150 Saint-Vulbas.

Tél. 04.74.40.30.40.




Réseau Initiative
laine de I'Ain cotiere
ASSEMBLEE GENERALE

LA VOIX DE L’AIN - MAI @ PONT-D’AIN

« Initiatives Plaine de U'Ain », un accompagnement

PONT-DAIN

Mardi 28 mai, s'est tenu l'assemblée générale de
I'association « Initiatives Plaine de I'Ain » créée
en 2009 qui se concentre essentiellement sur
les commerces de proximité en favorisant le
développement des services & la population.
« Clest fa volonté de 4 communautés de com-
munes pour permettre un développement éco-
nomique, social et humain sur son territoire
d'intervention CC Plaine de I'Ain, CC Cétiére, CC
Miribel et Plateau et CC Rives de I’Ain Pays de
Cerdon et la région Aura », dit Caroline Leca-
cheux, la directrice.

ACCOMPAGNER SUR LA DUREE

« Le Réseau Initiatives Plaine de I’Ain Cétiére ac-
compagne les entrepreneurs afin de les soutenir
via un prét d'honneur 3 taux O et un accompa-

gnement pendant les 3 premiéres années d'ac-
tivité. Ainsi 96 % des entreprises sont toujours
en activité 3 ans aprés leur Immatriculation »,
précise le président Bernard Gloriod. En 2023,
le Réseau s'est donné pour mission d'accompa-
gner davantage de reprises d'entreprise et ces
projets permettent de sécuriser l'activité avec
une clientéle déja présente. 460 000 € ont déja
été prétés, 54 entreprises accompagnées et un
impact sur le territoire évalué 3 6 millions d'eu-
ros. Chaque porteur de projet est accompagné,
selon sa situation afin de renforcer la réussite.

Emmanuelle Mercier, gérante de la pizzeria Au
p'tit Saint-Jean & Saint-lean-le-Vieux, sollicitée
pour la restauration salée de fin d'AG, a expli-
qué son parcours. « J'ai eu un début d'activité en
Janvier 2023 et pas de chance, Ia pizzeria brile
en mars et on ouvre de nouveau le 5 décembre
2023. Les clients nous ont suivis dans nos nou-
veaux locaux. On a finalement eu une activité en

hausse, le chiffre d'affaires estimé pour une an-
née a été réalisé en 4 mois. » Autant dire qu'elle
a un visage radieux, méme si le projet initial
n'est plus le méme en raison de la hausse d'ac-
tivité, Allan Bizig, gérant de I'Hétel des Alliés, 3
Pont-d'Ain, a été soulagé de pouvoir compter
sur le soutien et les conseils du Réseau. « On
travaille en famille et nos points forts sont les
prix et I'accueil & toute heure ». Quant a Pierre
Archeny, dirigeant de I'Atelier Hanggi & Pont-
d'Ain, il apprécie le challenge, de rencontrer des
personnes qui ont les mémes préoccupations
que lui, « parce que la reprise d'une entreprise,
c'est passer dans une lessiveuse en mode esso-
rage pendant plusieurs mois, I'accompagnement
est trés important, il permet d"échanger avec ses
pairs. On apprend de ses erreurs et des erreurs
des autres, quand on n'a pas vécu, on ne sait pas
ce que c'est ». Accompagnement, parrainage et
aide financiére, le Réseau offre un tout !

2 chefs dentreprise ont témoigné. lls ont
bénéficié d'une aide en 2023. Contact : 04 74
40 30 40. Photo: Laurence Bonant




Chez Slim

SLIM CHIBANI

LA VOIX DE L’AIN - JUIN @ TENAY

Slim a ouvert son
restaurant rapide

Deux fours & pizza ont été installés.
Photo: G. Charvet

TENAY

Vendredi 31 mai, Slim, le propriétaire de I'épice-
rie « Chez Slim », a regu les premiers clients dans
son espace de restauration rapide jouxtant son
magasin, entiérement rénové. Slim propose des
pizzas, @ consommer sur place ou a emporter, a
réserver une demi-heure a l'avance. Sa carte piz-
zas présente une dizaine de variétés, de la tra-
ditionnelle margherita a la pizza végétarienne.
A la carte également des burgers, des salades
(césar, thon...), des sandwichs sur mesure, des
assiettes (kebbab, nuggets, escalopes ou steak)
et un menu enfant a 5,50 €, des desserts et des
glaces italiennes... Les consommateurs ont éga-
lement la possibilité de manger a I'extérieur. Le
restaurant est ouvert 7 jours sur 7 :del1h a 14
"h et de 17 h & 22 h. 3 place du Pont. Contact :
slilchibani@yahoo.com 06 21 99 25 43 ou 06 84
08 76 87. ;




La Boulangerie
u Prince

ULRICK CHIPPEAUX

LE PROGRES - JUIN @ SAINT-MAURICE-DE-REMENS

Au pays de Saint-Ex, la commune a
enfin trouvé son nouveau boulanger

La vente a été signée lundi.
Un jeune Ambarrois a rache-
té le fonds du commerce
fermé depuis un an. La bou-
langerie du prince devrait
ouvrir vers la mi-juillet.
L'odeur du pain chaud va de
nouveau flotter sur le village
ol le chateau dienfance de
Saint-Exupéry doit devenir
un musée en 2026.

T histoire ne pouvait
pas s'arréter comme
¢a. A Saint-Maurice-

de-Rémens, la boulangerie
va reprendre vie un an apres
sa fermeture. De nouveau, il
y aura du pétrissage dans le
. labo, le parfum du pain chaud
sur la place de la Poste et la
petite clochette qui tinte
I’entrée des clients. Ulrick
Chippeaux vient de racheter
le fonds de commerce i la
commune. Les papiers ont
£16 signés lundi entre le jeu-
ne boulanger et la premiére
adjointe Sylviane Bouchard.
Croyant fermement qu'une
boulangerie était une activité
d'avenir dans le village et un
lieu social indispensable, la
commune avait acheté in ex-
tremis le fonds lors d’une
vente aux enchéres en dé-
cembre. :
Elle avait lancé un appel
pour passer la main. Aprés

A

=
Sylviane Bouchard, premiére

., Ulrick Chipp

Ménard, vendeuse. Photo Fabienne Python

23 visites et deux dossiers
al'étude, la cession a été con-

clue pour 15 000 €. « Une *

opération blanche pour la

commune qui couvre le prix -

d’achat, les frais et la location
des murs, » précise Sylviane
Bouchard.

A 23 ans, Ulrick Chippeaux,

ne comptait pas s'installer si
16t & son compte. « J'ai vécu a
Saint-Maurice durant six ans,
4 l'adolescence, et quand j'ai
vuque le fonds étaita vendre,
Jje me suis dit que c'était une
belle opportunité & ne pas
mangquer, explique-t-il. I’ai
envie de supporter les com-

Ce musée du Petit prince tant attendu

Tellement attendu, le projet
de Maison du Petit prince
devrait cette fois se concréti-
ser dans les prochaines an-
nées. Entre la Région, pro-
priétaire du site depuis 2020
et la Succession Saint-Exupé-
ry d’Agay, un accord juridi-
que décisifa été trouvé fin
2023. La Succession a concé-
dé l'exploitation exclusive
des droits de propriété intel-
lectuelle surl'ceuvre et le
nom de Saint-Ex a la société
Semease, filiale de la société
belge Tempora. Cette socié-
té, qui a la confiance des
ayants droit de Saint-Exupé-
ry, bénéficiera donc d'une
délégation de service public
sans mise en concurrence.
Pour créer un espace musé-
ographique moderne, les
investissements, prévus au
contrat de plan, sont estimés
420 millions d’euros (Région

g E M 3

Pour l'ouverture d'un musée dans le chiateau d'enfance
d'Antoine de Saint-Exupéry, il faudra attendre encore 2026 dit
la Région, propriétaire du site. Photo Fabienne Python

et Etat). L'exploitation sera d
la charge du délégataire

Semease. En janvier, Sophie
Rotkopf, vice-présidente de

la Région déléguée a la cultu-
e, nous annongait une ou-
verture du musée pour 2026,
oF.P.

X, le jeune boulanger qui vi

merces du village. Sans une
boulangerie, il manque quel-
que chose. » Ici, le village
compte 756 habitants, mais
d'innombrables passages sur
la D904 entre Ambérieu
et Chalamont.

ent d’acheter le fonds et Camille

15000 €

C'est le montant augquel
la cession du fond de
ce a été I

« Si tout va bien, on
ouvre le 15 juillet »

Les futurs clients, ce seront
aussi en partie des visiteurs
de la future Maison du Petit
prince : le chiteau d’enfance
d’Antoine de Saint-Exupéry
doit devenir un musée, sous
I’égide de la Région, en 2026
peut-étre. La nouvelle ensei-
gne ouvrira déja les appétits :
La boulangerie du prince.
« On part du principe qu'une
partie des visiteurs va sarré-
ter et participer a la pérenni-
té de la boulangerie, » dit
prudemment Ulrick Chip-
peaux.

Formé au CECOF, le centre
des apprentis d’Ambérieu, il
adécroché son CAP et son BP.

« Sans une
boulangerie,
il manque

quelque chose. »
Ulrick Chippeaux, jeune
boulanger.

L’association Initiative plaine
de I’Ain Cétiére (IPAC) a cru
en son projet et lui a accordé
un prét d’honneur. Le jeune
homme se sent confiant.
« Jai été employé durant cing
ans dansune entreprise fami-
liale o1 j'ai pu apprendre
beaucoup sur la gestion, dit-
il. Le défi, c'est maintenant,
c'est de remettre en état les
locaux et le matériel, et de re-
trouver la clientélé qui s’est
habituée a consommer
ailleurs. Mon engagement,
c'est de la qualité, du local, et
aucun produit décongelé. Si
tout va bien, on ouvre le
15 juillet..» La vendeuse est
déjala : son amie Camille Mé-
nard, elle aussi formée au CE-
COF.

Devant la boulangerie, des
curieux ne manquent jamais
de venir s'informer dés qu'il
y ade la lumiére. Sylviane
Bouchard glisse encore : « Le
village vous attend. »

e Fabienne Python




DIMITRI MARTINOT

LE PROGRES - JUIN @ MEXIMIEUX

Cette salle de sport
exclusivement dédiée aux femmes

Malgré un changement de
propriétaire il y a cing ans,
cette salle de sport na pas
changé de philosophie.
Curves Meximieux propose
toujours ce coté sportif tant
recherché mais repose no-
tamment sur sa force sociale
et son objectif santé qu'elle
offre a ses clientes. Une salle
de sport qui devrait subir
des changements impor-
tants dans les mois a venir.

uand sport, santé et

social se rencon-

trent. Créée en 2015,

la salle de sport Cur-
ves Meximieux va bientot fé-
ter ses 10 ans. Une situation
pérenne grice a un concept
innovant. Dans cette salle de
sport, seules les femmes sont
acceptées. Une clientéle va-
riée allant de 14 & 84 ans. Une
idée qui fonctionne malgré
un changement de proprié-
taire en 2019, juste avant le
Covid.

« Je suis arrivé en 2016 en
tant que coach aprés avoir
suivi une formation Staps (li-
re par ailleurs) en spécialisa-
tion Apas (Activités physi-
ques adaptées et santé),
explique Dimitri Martinot,
gérant de Curves Mexi-
mieux. Trois ans aprés mon
arrivée, mon prédécesseur
voulait vendre. De mon coté,
j'ai adoré le concept de la sal-
le et 'ambiance dés mon arri-
vée alors j'ai décidé de la re-
prendre. Il était heureux que
cette salle tombe dans les
mains d'un coach » Une salle
qui n'a pas changé d’esprit
entre-temps.

« Le cOté écoute
et humain est trés
important
dans le sport »

Cette salle réservée aux
femmes ne s’arréte pas sim-
plement au genre et diffuse
un sentiment de bien-étre ol
les adhérentes ont envie de
venir, comme le souligne Di-
mitri Martinot : « Dans notre
salle, bien sir on recherche

S

Photo Enzo Carrara

Curves

Dimitri Martinot et ses coachs vous attendent dans cette salle de sport dédiée aux femmes.

La filiere Staps, incubatrice des métiers du sport

Pour de nombreux p Entrai t sportif, Ergo-
de sport, leur vie ne peut étre | nomie et performance motri-
vécue qu'a travers leur pas- ce, Activités physiques adap-
sion. Beaucoup essaient donc | tées et santé (Apas) comme
de mélanger passion et tra- Dimitri Martinot, gérant de
vail. Dans le monde des mé- Curves Meximieux.

tiers du sport, la filiére Staps Ces cing spécialisations
(Sciences et techniques des couvrent de nombreux mé-
activités physiques et sporti- tiers dans le domaine du

ves) permet de se former & de
nombreux métiers et offre de
nombreuses possibilités
travers différentes spécialisa-
tions. La filiére Staps permet
d’obtenir une licence et méme
de poursuivre sur un master.
Celle-ci propose cing spéciali-
sations : Education et motrici-
té, Management du sport,

sport. Les débouchés les plus
connus pour la filiére Educa-
tion et motricité sont éduca-
teur sportif ou professeur
d’EPS. Pour la filiére Manage-
ment du sport, les débouchés
les plus connus sont, respon-
sable des surfaces de vente,
organi et gestic i
d'événements sportifs, chef

de projet. Les débouchés les
plus connus pour la filiére
Entrainement sportif sont,
préparateur physique, prépa-
rateur mental, entraineur
sportif, professeur de sport.
Les débouchés les plus con-
nus pour la filiére Ergonomie
et performance motrice sont
ergonome ou ingénieur., Pour
la filiére APAS, les débouchés
les plus connus sont, ensei-
gnant ou éducateur en Apas,
animateur en APS, coach
sportif pour malades atteints
de maladie chronique. En
résumé, la filiére Staps est un
fort pourvoyeur dans le mon-
de des métiers du sport.

une partie santé mais le coté
écoute et humain est trés im-
portant dans le sport. Les
femmes veulent étre prises
en compte, elles ne veulent
pasun bourrin comme
coach. Ce qui fait aussi notre
force, c'est notre présence,

2200

C'est le nombre de femmes qui ont été accompagnées
par Curves Meximieux depuis neufans.

les clientes ont toujours
quelqu'un pour les accompa-
gner. On discute beaucoup
avec elles, de tous les sujets.
Cela peut aller de leur bien-
étre, de leur charge mentale,
de leur role. On a un role so-
cial trés important. Aujour-
d’hui, avec moi il y a deux sa-
lariés qui ont le méme profil
Apas. »

Une salleouplus
de 2 200 femmes ont été ac-
compagnées depuis neuf
ans, avec des profils qui diffe-
rent comme Adrien-

ne, 77 ans : « Curves m'appor-
te du bien-étre, plus de sou-
plesse et plus de masse mus-
culaire. Aprés 8 ans et 882
entrainements je ne peux
que recommander ». Pour
Manu, 40 ans, le jugement
des autres l'a fait venir chez
Curves : « Les regards sont
bienveillants, encourageants
et sans pression, ni juge-
ment. »

Un changement de nom
et des idées nouvelles
Malgré une philosophie in-

«Dans notre
salle, bien siir on
recherche une
partie santé mais
le coté écoute et
humain est tres
important dans
le sport. »

Dimitri Martinot, 4 la téte
de Curves Meximieux.

changée depuis le renouvel-
lement de propriétaire, Cur-
ves Meximieuxa connu quel-
ques modifications et
améliorations. Dans cette sal-
le de 190 métres carrés, pos-
sédant un circuit training de-
puis l'origine, des ajouts ont
été effectués. Notamment la
présence d’un diététicien
pour avoir un suivi alimen-
taire et des programmes per-
sonnalisés en fonction des
objectifs de chacune. Les
prémices d'un tournant.

Des modifications qui de-
vraient se poursuivre avec
une sortie du groupe Curves
et la volonté d’étre indépen-
dant. En effet, l’'enseigne
Curves, d’origine américai-
ne, posséde une dizaine de
salles dans I’Hexagone et
permet a des entrepreneurs
d’exploiter leur nom et leur
concept afin de se lancer
dans le monde des salles de
sport.

Une situation qui va chan-
ger en septembre comme
Iexplique Dimitri Martinot :
« Lorsque j'ai racheté
en 2019, j’ai signé un contrat
de cing ans avec eux. Celui-ci
s'arréte en septembre de cet-
te année. Je veux garder ma
liberté d’'action et Curves est
opposé au développement,
ce que je comprends. Toutes
leurs salles doivent se res-
sembler et rester dans le ca-
dre fixé. Ce cadre ne me con-
vient plus avec les
nouveautés que je souhaite
apporter comme les cours
collectifs et le coaching élec-
tronique tout en gardant
I’humain ». Les premiers
changements devraient étre
apparents courant du mois
de novembre ainsi que le
nouveau nom Womfit.
® Enzo Carrara




Le Diplomate

JORDAN GIORGI

LE PROGRES - JUIN @ BEYNOST

Beynost

Le tabac PMU presse
Le Diplomate est ouvert

Jordan et Coralie Giorgi ont
ouvert Le Diplomate, un lieu
convivial et accueillant, a la
place du restaurant pizzeria
qui s’est déplacé a quelques

metres. « Jordan est originai-

re de Saint-Maurice-de-Bey-
nost et je suis originaire de
Digoin, en Sadne-et-Loire,
ol nous avons tenu un bu-
reau de tabac pendant neuf
ans. Nous avons répondu a
un appel d’offres de la com-
mune en recherche de ce ty-
pe de commerce », indique
Coralie Giorgi.

Sur une surface de vénte de
70 m?, le couple propose la
vente de tabacs, CBD, ciga-
rettes électroniques, jeux de
hasard, PMU, magazines, li-
vres, jeux de société, glaces
et aussi de I'épicerie. « Nous
proposons des produits lo-
caux de I’Ain comme des bie-
res brassées 4 Meximieux,
des pates et farines fabri-
quées a Pizay, des terrines du
Montellier, des spiritueux et
des vins d’appellation d’ori-
gine controélée », précise Jor-

Le Diplomate, un nouveau commerce tenu par Jordan

PLOMATE

et Coralie Giorgi, a ouvert ses portes le long de la route

de Genéve. Photo Didier Debés

dan Giorgi. :

Un “corner café” est pré-
sent et un parking permet de
stationner afin de découvrir
ce nouveau commerce de
proximité. Les deux trente-
naires sont présents a partir
de 6 h 30. Ils comptent sur
les opérations de réaména-

gement programmeées par la
commune avec la rénovation
du garage Oscar, dont les tra-
vaux de dépollution sont en
cours, pour ensuite ac-
cueillir des métiers de bou-
che et de convivialité.

Le Diplomate, 1493, route de

Geneéve a Beynost.




'Aincontournable
EMILIE ROLAND

LE PROGRES - JUIN @ BLYES

ZIK en Plaine : une Féte de la

musique populaire et éco-friendly

ZIK en Plaine, la Féte de la
musique en mode XXL a
Blyes, attend 5 000 visi-
teurs et amateurs de musi-
que.

P

milie Roland, cheville

ouvriére de cette troi-

siéme édition de ZIK en
Plaine, n'a qu'un souhait :
« Une troisiéme édition tou-
jours aussi populaire, mais en
version grandissime. » C'est
dans son établissement le bar
I’Aincontournable, que nous
l'avons rencontrée pour en dé-
couvrir le programme, « La
premiére édition avait ac-
cueilli plus de 1 300 person-
nes. D'oi le succes de la deu-
xiéme en 2023 avec plusde
4 000 visiteurs. Aprés mire
réflexion, nous avons décidé
de poursuivre en améliorant
l'organisation pour une fluidi-
té accrue avec de nombreuses
nouveautés ».

Trois scénes, 14 concerts,
de la musique pour tous
et pour tous les goiits

Une manifestation toujours
soutenue par la municipalité
qui met 'espace public i dis-
position, avec également le
concours d'une cinquantaine

de bénévoles.

Une scéne électro-techno-
dub en terrasse du bar, une
scéne rock-afro-reggae sur la
terrasse du Prieuré et une troi-
siéme scéne dans le parc pour
le blues et la variété francaise
et internationale. « Chaque
groupe se produit bénévole-
ment. Le choix était difficile
car nous avions de la deman-
de, poursuit la responsa-
ble. Trois scénes musicales
aux accents variés pour tous.
Et entre chaque groupe, sur
chaque sceéne, il y aura des dé-
monstrations de danse. Avec
Tendance Latino et ses 24 dan-
seurs, le public sera invité 4
enchainer les pas de danse la-
tino. »

Une proposition food
améliorée

La restauration sera confiée
a six foods-trucks, la aussi
pour tous les golts : créperie,
glacier, pizzas, sandwichs sa-

veur dans l'esprit village. -

« Nous conservons la partie
boisson et frites, avec 46 tireu-
ses i biére, 120 fiits, 1 tonne de
frites, et 3 000 litres de bois-
sons diverses. Un vrai pari
pour battre le record de
2023 », explique confiante

Emilie sur la terrasse de son établissement i Blyes,
en compagnie d'un client. « Les salariés du Pipa n’hésitent pas
as'arréter a la sortie du bureau. Pour ZIK en Plaine, le public
sera accueilli pourla grande féte dés 16 h 30 jusqu'a 2 heures

du matin ». Photo Pascal Ducros

Emilie. Enfin, une féte éco-
friendly avec buvette bois, toi-
lettes séches, éco-cup et bacs
de tri.

Vogue, marché artisanal

et fan zone

En marge de la musique, les
enfants tourneront sur les ma-
néges de la vogue, les fans de
foot et des Bleus pourront sui-
vre le match de 'équipe de
France au four i pain. Les cu-
rieux pourront découvrir les
fabrications artisanales de
créateurs locaux et pour les
amateurs, une tatoueuse réali-
sera des flash-tatoo. « C'est
tout I'intérét de cette organi-
sation : flaner, écouter, dégus-
ter, s'amuser entre amis, en fa-
mille dans la plus pure
tradition des fétes de village,
passerjuste un bon moment »,
conclut Emilie Roland, qui
n’excliit pas une version 2025
sur deux soirées.
® De notre correspondant
Pascal Ducros

ZIK en Plaine, vendredi 21 juin

de 16 h 30 4 2 heures. Concerts,

vogue, fan zone pour le match
de I'Euro Pays-Bas-France,
marché des créateurs. Centre
du village fermé a la circula-
tion. Parkings dédiés, indiqués.




Brasserie Malt
Emol

CHARLIE PALMIGIANI

LE PROGRES - JUIN @ VILLIEU LOYES MOLLON

Initiative Plaine de I'Ain Cotiere
accompagne les créateurs dentreprise

Initiative Plaine de I'Ain Cotiére

(IPAC) est une association qui
propose un accompagnement
des jeunes chefs d’entreprise
pour renforcer la pérennité de
leur projet via un parrainage
“avec un chef d’entreprise expé-
rimenté ou un cadre dirigeant,
qu’ils soient en activité ou re-
traité. Cela permet créateur de
progresser dans son autono-
mie, d’identifier les ressources.
IPAC favorise par ailleurs la re-
prise ou le développement
d’entreprises, via I'attribution
d’un prét a taux 0. Jeudi 20 juin,
le président de I'TPAC, Bernard
Gloriod, accompagné par Caro-
line Lecacheux, directrice, et
Sophie Freidel, chargée de mis-
sion financement, se sontre-
trouvés avec plusieurs parrains
dans les locaux de la brasserie

Charlie Palmigiani explique la fabrication de la biére.

Photo Michel Curny

Malt Emoi, récemment reprise
par Charlie Palmigiani. Charlie,
quiabénéficié de’aide de
I'IPAC, commercialise sa pro-
duction aupreés de cavistes, de

restaurateurs, et souhaite pou-
voir développer son affaire.
L’'IPAC reste a ses cotés, afin de
partager expériences et compé-
tences.




Le Berliet

YOHAN PROUILLET &
STEPHANE DAMIEN
JORDAN LOISEL

LE PROGRES - JUIN @ MEXIMIEUX

Au Berliet, 1a biére se brasse
et se déguste sur place

Photo Clément Vergnaud

Le Berliet, du nom du camion
massif qui trone dans la salle
de cette brasserie, a ouvert il
¥ a tout juste quelques semai-
nes, le 26 avril dernier. Etde-
puis la mi-juin, le bar sert sa
propre biére, brassée sur pla-
ce. Un vrai point fort de ce
bar qui veut faire surnager la
production locale dans les
produits quil propose.

1 était essentiel pour
(( notre projet de faire

notre propre biére, de
faire du local », pose d'entrée de
jeu Yoann Prouillet. Ce cogé-
rant du tout nouveau bar Le
Berliet, A Meximieux, ouvert en
avrildernieraveclestroisfréres

Loisel que sont Jordan, Damien’

et Stéphane, se réjouit de I'arri-
vée des biéres brassées par la
boutique sur le menu du bar en

Au Berliet, tout jeune barde Meximieux, des

cette mi-juin. Une blonde, et
une blanche (les Berliet blonde
et blanche, tout simplement)
déja disponible au bar, qui se-
ront bientot rejointes par une
biére i la cerise, puis par une
IPA. « Tout ga, ce sera stocké
dans des cuves de 500L, direc-
tement reliées aux tireuses du
bar. Et on va sans doute adapter
les recettes, en faisant bouger
certaines des saveurs et des ty-
pés de biéres. Méme silablonde
risque bien derester », table Yo-
ann Prouillet dans un sourire.

Bientotdelaventedirecte ?

Une stratégie sur le brassage
de leur propre biére qui faisait
partie, dés le départ, du projet
du Berliet. Mais qui a prisun
peu de retard, pour des raisons
administratives « des autorisa-
tions & demander et des certifi-

biéres brassées sur placesont arrivées au menu.

cations i faire, évidemment »,
explique Yoann. Quant d vendre
leur biére en dehors du bar « ce
sera peut-étre pour plus tard »,
espére Yoann. « Sur les gros
événements ol on aura l'occa-
sion d'étre partenaire, onl'espé-
re, et oi1 on produira plus qu'un
fiit pour servir les amateurs. »

« Unobjectif
decollaboration »

Dans l'arriére-boutique, Jor-
dan, « le druide » comme le sur-
nomme affectueusement Yo-
ann au vu de son activité de
créateur de potion magique
maltée, est entre deux cuvées,
en plein nettoyage du brassin.
« Le brassage de biére ? On m'a
offert un kit pendant le Covid,
cam'avraiment plu, etje n'ai pas
arrété depuis. Méme si ma pre-
miére biére était pas mal, il lui

3 L = 4
Le coin vente & emporter avec les alcool

Photo Clément Vergnaud

Is locaux de I'Ain.

Dans un des recoins du bar, s'affichent bouteilles de biére, devin,
de ligueur, de gin méme... Un petit espace de vente pour des pro-
duits purement aindinois, issus de microbrasseries ou de petites
distilleries du département. Encore et toujours dans cette opti-
que de mettre en avant le territoire local. « Le but, c'est de faire
marcher les artisans locaux. Techniquement, on peut vendre de
tout. Mais c’est un peu idiot quand on peut faire découvrirles
bonnes choses de chez nous », estime Yoann Prouillet. Plus
d'une quarantaine de produitsalcoolisés différents sont propo-
sés 4 la vente directe par le Berliet, dont des houteillesdésormais
« collectors », alors que les producteurs ont fermé boutique.

manguait un truc. Je me suis
ameélioré depuis », glisse timi-
dement Jordan Loisel. Pour lui,
le fait de faire leur propre biére
permet de mettre en avant les
savoir-faire locaux, un but dans
cette aventure qu'est 'ouvertu-
re du Berliet. Pourquoi pas cré-
er un concours face a d'autres
microbrasseurs pour mettre en
avant les produits du coin, par
exemple ? « Un concours je ne
sais pas, mais un festival avec
tous les brasseurs du coin et de

'Ain, ce serait plus notre truc »,
estime le « druide » dans un
sourire. En attendant, les gé-
rants du bar sont en train de fai-
relesdémarches pourrejoindre
lamarque Saveursde 'Ain. Tou-
jours dans cet objectif de faire
connaitre la région, ses pro-
duits, et de s'inscrire dans une
dynamique locale avec d'autres
artisans. « Et puis, on est un peu
chauvins », glisse Yoann dans
un sourire.

e Clément Vergnaud




Le Bacaro

ANTOINE DUBOCLARD

LE PROGRES - JUILLET @ MONTLUEL

Le « Bacaro » fait un tabac
sur la place Carnot

Antoine Duboclard vient de
reprendre le café bar de la pla-
ce Carnot, anciennement bar
« ’Aurore », Ce jeune peére de
famille habite Dagneux et tra-
vaillait comme directeur dans
la restauration sur Lyon. Il
nous explique s’étre engagé
dans son premier commerce
pour préserver sa vie de fa-
mille. Méme si pour I'instant il
travaille seul, il compte bien
se faire seconder si l’affaire
marche. « J'ai acheté ce bar
parce que je voulais éviter les
déplacements et javais envie
de changement. Je n’ai pas
tout a fait oublié ma passion
pour la cuisine et-je propose
une petite restauration. J'ai
pris deux mois a entiérement
restaurer le local et je suis

comme un poisson dans
I'eau ! »

Quand il a fallu lui trouver

un nom, ses origines italien-
nes ont parlé. « Avec mon
épouse nous étions a Venise et
nous nous sommes restaurés
dans un Bacaro. C’est un petit
snack populaire out on boit du
vin et ot1 on mange des cicche-
ti (petites bouchées variées,
spécialités vénitiennes au
poisson, a la charcuterie, aux
ceufs ou aux légumes). Comme
je pensais déja proposer des
tapas, le nom du lieu est deve-
nu une évidence et nous avons
appelé notre commerce « Le
Bacaro ». Le bar idéalement si-
tué sur la place Carnot, épi-
centre de la ville, bénéficie
d’une belle terrasse ombra-

I g
Antoine Duboclard est un
cafetier heureux!
Photo Frédérique Guillet

gée. De fait au moindre rayor
de soleil la terrasse est rem-
plie. :

o De notre correspondante
Frédérique Guillet




Restaurant Les
Allies
CELINE MARCHIORO

LE PROGRES - JUILLET @ MONTLUEL

Pont-d’Ain e Céline Marchioro prend en main
le restaurant des Alliés : qui est-elle ?

Le restaurant des Alliés, situé
au carrefour, connait un certain
changement en ce début de
période estivale. Laurent Pou-
chain et son associé Fred ont
décidé de partir pour de nou-
veaux horizons. Depuis quel-
ques jours, Céline Marchioro a
pris en main cette enseigne.
Celle-ci est installée au coeur de | hadf
la cité des bords de I’Ain. Agée ‘
de 37 ans, Céline Marchioroest
originaire de Chateau-Gaillard.
Cette trentenaire est bien con- i
nue dans le monde de larestau- La nouvelle équipe du

ration. Apres avoir débuté au  restaurant des Alliés est

Sofitel de Lyon, elle a poursuivi composée de Céline Marchioro,
son activité professionnelleau  Melvyn Péricard et Marine

sein de plusieurs établisse- Ben Hallou. Photo Henri Barth
ments d’Ambérieu-en-Bugey.

« J’ai souhaité prendre ce commerce, car Pont-d’Ain posséde
un certain dynamisme, avec un établissement idéalement situé
en plein carrefour. Nous allons proposer a notre clientéle des
produits frais et de 1a cuisine du marché », explique-t-elle. Le
nouveau chef de cuisine, Melvyn Péricard, est agé de 23 ans.

Il posséde un CAP de cuisinier, un CAP de boulanger et dispose
d’une mention complémentaire de traiteur. Marine Ben Hallou,
qui était en salle depuis sept ans avec les précédents propriétai-

res, poursuit son activité au sein de I’établissement.
@ De notre correspondant Henri Barth

Le restaurant des Alliés sera ouvert du lundi au samedi pour le midi
et en soirée du jeudi au samedi soir.




Sur un air de
Pizza

GUILLAUME PARNY

LE PROGRES - JUILLET @ AMBRONAY

eur de la restauration aindinoise

Les podlu_lns des sept catégories récompensées

» Saveurs de 'Aine

1. Au Pot de grés, Monta-
gnat

2. Le Brachon, Villeneuve
3. Tejerina, Polliat

» Auberge e

1. Auberge du Pont des
Pierres, Montanges

2. Auberge de Montessuy,
Chitillon-sur-Chalaronne
3. Auberge du Roy d’Aval,
Lagnieu

> Brasserie e

1. Brasserie du Théatre,
Bourg-en-Bresse

2. L'Okavango,
Chatillon-sur-Chalaronne
3.Chez la Jeanne,
Bourg-en-Bresse

» Gastronomigue ®

1. AinTimiste, Poncin

2. Voyage des Sens, Val-Re-
vermont, ex-aequo avec
Racines, Saint-Denis-lés-
Bourg

3. La Table bagésienne,
Bagé-le-Chatel

» Bistronomique s
1. Le P'tit Resto,

Sept trophées ont été remis
lors de la soirée.
Photo Pierre-Yves Royet

~ Ambérieu-en-Bugey

2. La Toque rose, Malafre-
taz 5

3. La Table des Dombes,
Miribel

» Street food e

1. Sur un air de pizza,
Ambronay

2. Mon Bon Burger, Marboz
3. La Piazza, Oyonnax

» Dombisice

1. Le Duverger,
Saint-Paul-de-Varax

2. La Gourmandine,
Chatillon-sur-Chalaronne
3, Au Ceeur de la Dombes,
Le Plantay

Trophée de lauberge
» Auberge du Pont des
Pierres aMontanges

Caroline Daeschler

Trophée de la brasserie  Trophée Saveurs de

"
du Théatre a Bourg a Montagnat

Michel Joux, Bertrand

sapin, sauce tonnato.

Nicolas Joseph et
et Romain Blanc. Jean-Alexandre Buisset. et Laetitia Chevanne.
Photo Pierre-Yves Royet Photo Pierre-Yves Royet Photo Pierre-Yves Royet
Romain Blanc, chef du Pont Nicolas Joseph, directeur Récompensés par Michel
des Pierres d Montanges, etsen  général des Etablissements Joux, président de Saveurs
épouse Chloé Koltchak (instal- ~ Joseph, a salué le travail de de l’Ain, Bertrand et Laétitia
1és depuis 2012 et Bib Gour- Jean-Alexandre Buisset, Chevanne, en provenance
mand au Michelin depuis patron de la Brasserie du d’Alsace, ont repris en
2014), ont recu leur prix des Théatre, i Bourg-en-Bresse,  juin 2022 I'établissement
‘mains de Caroline Daeschler, en lui remettant son trophée  AuPot de grés, 4 Montagnat,
sommeliere, formatrice et _ qui récompense la volonté ol ils proposent une cuisine
créatrice d'événements cenolo- - de travailler de « bons pro- bistronomique avec des
giques. Circuit court, faitmai-  duits chez de bons produc- produits de saison.
sonetaccords metset vinssont  teurs » avec deux cartes par Lunde leurs plats fétiches :
au programme. Leur auberge..  an. L'un de leurs plats emblé-  un saucisson de poisson aux
propose un éton- ti :lesaumon en feuilles de norirelevéala
nant carpaccio de langue de gravlax, servi avec une que- carpe fumée de la Dombes,
beeuf, pickles de bourgeon de nelle de créme au yuzuetun - ravigote aux olives et pic-

sorbet de betteraves. Kles.

I'Aln » Au Pot de grés

Trophée de la table
bistronomigue » Le
P'tit Resto a Ambérien

& &
Bernadette Loubier
et Patrice Volo.
Photo Pierre-Yves Royet

Depuis bientot vingt ans,
Patrice Volo préside aux desti-
nées du P’tit Resto 8 Ambé-
rieu-en-Bugey. Bernadette

Trophée street food
» Sur un air de Pizza
a Ambronay

Jean-Didier Derhy et
Guillaume Parny.
PhotoPierre-Yves Royet

Jean-Didier Derhy, rédacteur
en chef adjoint du journal

Le Progrés, aremis le trophée a
Guillaume Parny, patron de

AINIZ- VI

légére au vin blanc, servie
avec ses carottes, poireaux
et riz ou pates fraiches.

Loubier, directrice des édi- Sur un air de Pizza, installé
tions du Progrés Ain/Jura,lui  depuis trois ans 2 Ambronay.
aremis un trophée récompen-  Le pizzaiolo parie sur une
sant une cuisine traditionnel-  farine boulangére T65 asso-
le qui compte de nombreux ciée 4 une farine issue de
fidéles. Parmi les nombreux - lagriculture bio pour sa pite.
plats i la carte, Patrice affec- Sa pizza préférée : une classi-
tionne la bl tte de lotte que quatre fromages « AOP » &
. accompagnée d'une béchamel  base de créme fraiche d'Etrez,

mozzarella, bleu de Gex, reblo-
chon fermier et chévre demi-
secde L’Abergement-de-Varey.




e vrac de la Cotiere &
es Potions de la Cite

JEROME PONT &
ROLAND LYANDRAT

LE PROGRES - JUILLET @ MEXIMIEUX

Pour sa premiére nocturne,

le centre Magall fait carton plein

Les commergants du square
Magali ont lance, jeu-

di 4 juillet, une ouverture
nocturne de leurs boutiques,
jusqu'a 22 heures, Linitiative,
pensée pour montrer que le -
square et ses commerces
sont bien vivants, a rencontré
un succeés qui a dépassé les

attentes des organisateurs.
mie que je ne fais

(< que débiter, donc
a priori, c'est plutot une réussi-
te », laiche Roland Lyandrat
dans un éclat de rire. Pour le pa-
tron du bar a biére Les potions
de la cité, situé sur l'espace Ma-
gali, c’est peu de dire que lanoc-
turne organisée par les com-

ne heure et de-

mercants locaux est un succes

retentissant. En méme temps, il
suffit de regarder le square Ma-
gali, bondé de parents et de té-
tes blondes, ce 4 juillet au soir,
pour se convaincre que se dé-
roule quelque chose de spécial.

Ouverts exceptionnellement
jusqu'd 22 heures, les commer-
ces qui longent la place Magali
ont invité leurs clients et les
gens du coin pour un événe-
ment festif destiné i faire con-
naitre leurs commerces a de
nouvelles tétes. Une initiative
lancée par les derniers arrivés
autour du square Magali, « un
coin un peu connu comme une
terre morne depuis plusieurs
années, dans lequel on veut
vraiment montrer que l'onare-
mis de la vie », déroule Roland

Beaucoup de monde, petl et gr:mds présenﬁ pour ia premiére nocturne de I'espace
Magali, et soutenir les commerces locaux, ouverts exoepl.imme]lementjusqu'a 22 heures,

Photo Clément Vergnaud

Lyandrat. « Il n'y a plus de com-
merces vides, mais les gens ne
savent pas encore trouver Ma-
gali, alors que ¢a vaut le coup »,
abonde Rémy Martin-Grisoni,
photographe ayantsaboutique,
lui aussi le long du square. .

« On ne sattendait
absolument pas
aautant de monde »

« Le but, en plus de faire quel-
que chose pour créer I'événe-
ment autour de I'espace Magali
et de le faire redécouvrir aux
gens du coin, c’est de faire de la

« Si les autres sont partants,
évidemment quon aimerait bien
faire ca de facon annuelle »

Eva Mignot, patronne de la librairie Célestine

vente avant le début de 1'été »,
expligque Jérome Pont, gérant
delaboutique de Vracde I'espa-
ce Magali, ravi de voir des cli-
ents aller et venir tout au long
de la soirée. Des habitués, mais
aussi de nouveaux visages.

« On ne s'attendait absolu-
ment pas i tout ce monde, ¢aa

. étéune trésbelle surprise. Eton

est tous trés heureux des re-
tours de nos clients, venus féter
le début de I'été et des vacances
avec nous », se réjouit Eva Mi-
gnot, patronne de la librairie
Célestine.

Pour accompagner la soirée,
des événements étaient prévus

«Iln'y aplus

de commerces
vides, :
mais les gens

ne savent pas
encore trouver
Magali, alors que
¢a vaut le coup »

Rémy Martin-Grisoni,
photographe ayant sa
boutigue le long du square

sur le square et par les bouti-
ques, comme un concert par les
membres de I'atelier Fica, ou
encore une rencontre littéraire
et une séance dédicace avec
Marie Charrel, autrice venue a
Iinvitation d'Eva Mignot.

Vers un événement
annuel ?

L'expérimentation risque dé-
sormais de se transformer en
rendez-vous annuel pour les
commercants et les Mexi-
miards, au vu de la belle récep-
tion de cette premiére. « Si les
autres sont partants, évidem-
ment qu'on aimerait bien faire
¢a de fagon annuelle », s’en-
thousiasme Eva Mignot. « Ca
nous permettrait de faire un au-
tre temps fort en plus du mar-
ché de Noél du 8 décembre »,
estime la libraire.

o Clément Vergnaud




Echo Voyage

LUDOVIC CESSAC

LE PROGRES - AOUT @ THIL

Avec Echo Voyage, les entreprises
découvrent Iétranger sans quitter la France

Si le réve de Ludovic Ces-
sac, patron d'Echo Voyage,
était de créer une agence
de voyages, il a finalement
décidé de monter une
agence événementielle

qui explore les cultures
dailleurs. Habitant de Thil,
le fondateur de cette petite
entreprise qui fait décou-
vrir I'Asie, I'Afrique, ou
encore 'Amérique du Sud,
déroule le fil de son projet.

cho Voyage,
(( E c’est une agence

événementielle,
qui propose de découvrir la
culture d’autres pays, mais
depuis la France », pose cal-
mement Ludovic Cessac.
Ce jeune patron et ancien
globe-trotter a le voyage
dans le sang. Au point
qu’il voulait y dédier sa vie,
avec une agence de voyages
responsable et « au bon im-
pact social » : « Je voulais
montrer des villages, ou des

«J'ai décidé

de bifurquer,

de passer

d'une agence

de voyages a de
I'événementiel
qui fait voyager »

Ludovic Cessac,
-patron d’Echo Voyage

petits coins perdus de pays
lointains, plutét gque
les grandes villes et capita-
les. Mais j’ai vite réalisé
4 quel point 'avion a un im-
pact nocif phénoménal sur
I’environnement. Alors j'ai
décidé de bifurquer, de pas-
ser d'une agence de voyages
4 de I'événementiel qui fait
voyager », expose celui qui
a réalisé un tour du monde
lorsqu'il avait 30 ans.

Des écoguides
pour des activités
allant de la
calligraphie a
latelier culinaire

Désormais, avec Echo
Voyage, les gens découvrent
des activités en lien avec les
cultures étrangéres, sans
quitter i'Hexagone. « On pro-
pose des activités, comme de
la calligraphie japonaise, ou
encore un atelier de cuisine
autour de la gastronomie
d’un pays », explique Ludo-
vic Cessac. Des activités diri-

_gées par des écoguides, des

intervenants issus de ces
pays, vivant en France, re-
crutés par I'agence et mis-
sionnés sur les activités, avec
un statut semblable a celui
d'autoentrepreneur.

« C'est un de nos gros axes
de travail : trouver des per-
sonnes avec la maitrise d'une
technique, d'un savoir d'une
autre culture, On travaille
avec les consulats, les ONG

Ludovic Cessac, fondateur d’Echo Voyage, habite Thil

sur la Cotiére. Photo Clément Vergnaud

.(organisations non gouver-
nementales) ol encore les as-
sociations pour trouver des
personnes, parfois des pri-
mo-arrivants en France, qui
ont une histoire inspirante a
partager sur leur pays », sou-
ligne le patron. Avec une
trentaine de personnes avec

qui I'entreprise a déja tra-
vaillé, et une vingtaine « pré-
tes et formées, méme si I'on
n'a pas encore eu la chance
de travailler avec elles », c'est
plus d’une vingtaine de pays
que peuvent explorer les cli-
ents d’Echo Voyage, princi-
palement d’Afrique, d’Amé-

rique du Sud, ou d’Asie.

Les entreprises comme
principal client .

Echo Voyage travaille uni-
quement avec les entrepri-

~ses, qui veulent organiser

des événements pour leurs
employés, aprés avoir testé
pendant un court temps,
aprés sa création début 2023,
de travailler avec les particu-
liers. « En un an et demi
d'existence, on a surtout pas
mal testé et on commence a
voir que le travail avec les
entreprises c'est ce qui mar-
che et ce qui est recherché,
donc on va s’axer li-dessus
pour le moment. »

Basée uniquement en Au-
vergne-Rhane-Alpes pour le
moment, 'agence qui a pour
I’instant majoritairement
travaillé sur la métropole
Ivonnaise et ses environs di-
rects, compte s’étendre un
peu au-dela de cette premié-
re sphére d'influence. Com-
me dans I’Ain, ou Ludovic
Cessac vit, 4 Thil, mais sans
activité ou presque pour le
moment. Ce qui devrait
changer 4 la rentrée, « avec
une nouvelle personne en
charge du commercial, on a
aussi une base de données
sur les entreprises du dépar-
tement : on en a recensé
2 000 et on pense que 10 4
15 % d’entre elles pourraient
étre intéressées par nos ser-
vices. ».

o Clément Vergnaud




Segiscola

SEVERINE GUILLEMIN

LE PROGRES - AOUT @ AMBERIEU-EN-BUGEY

Avec elle, les enfants construisent
et donnent vie a des robots

Depuis plus d'un an, Séveri-
ne Guillemin propose des
ateliers de codage et de
robotigue pour les enfants.
Cet été encore, une trentaine
de collégiens vont profiter
de ces stages d'une semaine.

e long de I'avenue du Gé-

néral Sarrail, c'est l'effer-

vescence. Une dizaine
d’enfants s'activent autour
de droles de créatures. Ce sont
des robots qu’ils viennent
de construire, d'assembler et
de coder. Collégiens pour la
plupart, ils s'amusent sous I'ceil
attentif de Séverine Guillemin.
A l'automne 2022, elle a créé
Labinbot, qui propose des ate-
liers et stages de codage ludi-
ques pendant les vacances sco-
laires.

Ancienne directrice de I'école
primaire Jeanne-d'Arc (La-
gnieu) et enseignante pendant
une quinzaine dannées, Séve-
rine Guillemin a changé de voie
en 2019. « J'ai toujours été atti-
rée par la résolution de problé-
mes logico-mathématiques,
explique-t-elle. Aprés une an-
née de formation en tant que
développeuse web, j’ai travaillé
pendant un an, puis j'ai voulu
créer mon entreprise. » Dans
cette premiére aventure, I'ex-
enseignante a aidé les entrepri-
ses 4 créer des sites web, avant
de monter Labinbot quelques
mois plus tard. « Le coté éduca-
tif et les enfants me man-
quaient. J'ai mis six mois pour

Séverine Guillemin, la créatrice de i.abtnbot.

Photo Jules Forét

tester, puis pour proposer des
ateliers sur quelques heures.
Ensuite, ¢a s'est transformé en
stage de plusieursjours. »

«1d, on est plusiibre »

Cet été, une trentaine d'en-
fants vont passer par 'atelier de
I’'avenue du général Sarrail.
A Pintérieur, des ordinateurs,
une imprimante 3D, des blocs
de eonstruction, des cibles de
connexion. En bref, le parfait
attirail du petit ingénieur. « Je

“propose plusieurs activités. On

fait de lamodélisation en 3D, du
codage de jeux vidéo, mais la
partie préférée des enfants est

la robotigue et je fais en sorte

I

que ca reste accessible », dé-
taille Séverine Guillemin. Les
enfants assemblent, essaient,
trouvent des solutions et ten-
tent d’animer leur robot grice
aun logiciel utilisé dans les col-
léges. « Faimais bien utiliser ce
logiciel au collége, mais ici, on
est plus libre, on fait ce que I'on
veut » prévient Wassim, 12 ans.
« Au collége, on essaie juste de
faire tourner un bonhomme
sur 'ordinateur. Ici, c'est plus
intéressant, car on anime unro-
bot », renchérit Lucy, une éléve
de 5.

Séverine Guillemin poursuit :
« Au début, ils viennent pour le
cOté numérique. Aprés, c'est
vraiment le coté construction

| | —(

Bientot une activité périscolaire

Séverine Guilleinin intervient également da les bls

du département. Photo Jules Forét

Actuellement, les ateliers
de Séverine Guillemin sont
proposés pendant les va-
cances scolaires. A la ren-
trée, elle souhaiterait pro-
poser le codage et la
robotique comme une acti-
vité extrascolaire i part
entiére. « Beaucoup d'en-
fants ne se retrouvent pas
dans le sport ou la musique,
ces ateliers peuvent devenir
une alternative, explique-t-

elle. Il y a une vraie deman-
de. » Ces ateliers seraient
proposés le mercredi aprés-
midt & Ambérieu-en-Bugey
et le samedi matin & Mont-
luel.

Séverine Guillemin inter-
vient également dans les
centres de loisirs et les
écoles a partir du CEL. Der-
nier épisode en date, une
intervention dans une école
de Chalamont.

qui les intéresse. La robotique
leur permet d’augmenter leur
créativité, leur autonomie et
leur logique. Dans un monde
ol tout s'accélére, ils doivent
parfois se poser et ralentir pour
trouver des solutions et résou-

dre les bugs. »

Les ateliers de robotique se
poursuivront jusqu'a la fin de
I'été et devraient se transfor-
mer aprés la rentrée (lire par
ailleurs). e s
o Jules Forét
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Pizza Cosy

BAS

IEN MACCHI

LE PROGRES - SEPTEMBRE @ AMBERIEU-EN-BUGEY

Pizza Cosy ouvre en centre-ville

Les premiers clients se sont
attablés en terrasse ce 25 sep-
tembre i I'heure du déjeuner,
face i la place du Champ-de-
Mars.

L'enseigne Pizza Cosy s'est
installée en centre-ville, rue
Alexandre-Bérard. Les locaux
de I’ex-maroquinerie, qui a
baissé le rideau en juin, ont
été vite transformés en pizze-
ria.

« Jai commencé
a travailler al'age
de 16ans

Bastien Macchi, 37 ans, a
créé I'établissement en ache-
tant une franchise. Originaire
de Tignieu, dans le départe-

ment voisin de I'Isére, il évo-
que une solide expérience
dans la restauration rapide,
notamment 4 Rillieux-la-Pa-
pe, Gerland ou Viriat.

«J'ai commencé a travailler
4 l'age de 16 ans comme équi-
pier polyvalent, témoigne-t-il.
Jai pu me former pour évo-
luer jusqu’a des postes de di-
rection. Je sais gérer une équi-
pede 80 personnes. »
A Ambérieu, I'équipe de huit

- personnes comprend cing al-

ternants.

« La ville me plait, le centre-
ville est calme, peut-étre un
peu trop selon certains avis,
note le directeur. Si on peut
contribuer a animer le centre
et permettre aux gens de sor-

tir un peu, c’est bien. On sera
ouvert 7 jours sur 7. On m'a dit
qu'il y avait déja pas mal de
pizzerias dans la commune,
c’est vrai, mais il y a de la place
pour tout le monde. »

Une étude de marché a con-
firmé son projet, rappelle Bas-
tien Macchi.

Il a obtenu des préts bancai-
res et un prét d’honneur per-
sonnel 4 taux zéro de 25 000
€, débloqué par I'association
Initiative Plaine de I'Ain Cotié-
re.
Il a choisi de donner les bé:
néfices du premier jour i 'as-
sociation Ha’Part en Ville
pour sa future résidence in-
clusive accueillant de jeunes
adultes handicapés.

Bastien Macchi dirige le nouvel établissement Pizza
Cosy. Photo Fabienne Python




Le Réseau Initiative
laine de I'Ain Cotiere
ATELIER INNOVATION
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Le Réseau Initiative Plaine de I'Ain
Cotiére réunit les facilitateurs de projets

Sur le territoire de la Plaine
de I'Ain, les leviers a la créa-
tion dentreprises et a l'in-
novation sont nombreux :
réseau, pépiniére, concours,
plateforme d'innovation...
Le Réseau Initiative Plaine
de I'Ain Cotiére a réuni a
Montluel, lors d'une mati-
née déchanges, les organis-
mes qui les concrétisent.

aroline Lecacheux, di-
rectrice du Réseau Ini-
tiative Plaine de I'Ain
Cotidre, a pour la premiére fois,
etsans doute pasladerniére, ré-
uni tous les organismes en
charge de l'aide a I'innovation,
pour une matinée d'échanges
et pour aider les porteurs de
projets du territoire 4 concréti-
ser leurs idées d’entreprises.
Vendredi 4 octobre au siége
de la communauté de commu-
nes de Montluel qui abrite la
pépiniére d’entreprises NOV &
Co, Le LAB 01 dAmbérieu-en-
Bugey accélérateur de projet, le
French Poc de Miribel quiréali-
sedla demande et teste des pro-
totypes, Ainpuls CPME accélé-
rateur de projets de Lagnieu
qui organise un concours an-
nuel en novembre, la bangue
BPI France se sontrassemblés a
l'invitation du Réseau Initiative
Plaine de 'Ain Cotiére en pré-
sence de la 3CM, de membres
des pépiniéres d'entreprises de
Montluel et de la Plaine de I'Ain
et d’entrepreneurs pour débat-
tre des leviers d'aide a I'innova-
tion pour booster les start-ups
et attiver des talents sur le dé-
partement.

=

i e |
Frédérique Guillet

Les aides a linnovation du territoire

@ Réseau Initiative

Le Réseau Initiative Plaine -
de I'Ain Cotiére attribue des
préts d’honneur & 0 % pou-
vant aller jusqu’a 75 000 € et
un accompagnement person-
nalisé aprés la création des
entreprises. 96 % des entre-
prises aidées sont encore en
activité trois ans apreés leur
création comme Séverine
Guillemin qui en a bénéficié.

®LAB 01 .

Le LAB 01 d'Ambérieu est
une association qui aide
particuliers et entreprises sur
I'intelligence collective et le
numérique au service de
I'innovation. C'est un outil

Les porteurs de projets qui
ont I'envie de créer leur entre-
prise trouvent auprés de ces or-

collectif pour expérimenter
et acquérir du savoir-faire.

@ French Poc

Le French Poc de Miribel est
uneassociation quiaide a la
réindustrialisation par la
conception et le test de proto-
types et apporte une experti-
se industrielle 2 haute valeur
ajoutée.

® Ainpuls

Ainpuls CPME 01 organise a
la salle polyvalente de La-
gnieu, du 22 au 24 novembre,
son concours accélérateur de
projets. Des entrepreneurs
hénévoles accueillent les
porteurs de projets et les

ganismes de nombreuses aides
financiéres mais aussi de l'ac-
compagnement pour élaborer,

poussent, par leurs questions,
aaffiner le projet, le faire
évoluer et lui faire éviter les
écueils qu’ils ont connus dans
leurs entreprises en prenant
en compte leursidées,

® Les pépiniéres

Les pépiniéres d’'entreprises
de Montluel NOV & Co etla
Pampa de la Plaine de I'Ain.
Dans des locaux et ateliers en
location avec un tarif modéré,
un accompagnement indivi-
duel pendant trois ans etle
partage et les échanges entre
créateurs d'entreprises, les
pépiniéres sont de réels outils
de promotion de lactivité
économigue.

mettre en faisabilité leur projet
et réussir ensuite dans le mon-
de de 'entrepreneuriat grice &

l'accompagnement de profes-
sionnels bénévoles, La particu-
larité de ces organismes est
qu'ils ont tous un seul objectif :
aider les nouveaux venus dans
le monde de I'entreprise et leur
éviter des difficultés de gestion
ou de trésorerie.

Ce n'est pas réservé
aux jeunes entreprises

Comme en témoigne Erika
Torunski de I'entreprise MBD
de Montluel, ce ne sont pasuni-
quement les jeunes entreprises
qui bénéficient de ces aides &
I'innovation. Mobilier Bois De-
signa plusde 30 ansd’existence
i Montluel et I'entreprise a bé-
néficié de l'accompagnement &
Pinnovation pour la réalisation
de prototypes qui améliorent la
performance de I'entreprise.

Le témoignage d'une jeune
cheffe d'entreprise est tout aus-
si éloguent. Séverine Guille-
min, d’Ambérieu-en-Bugey, a
bénéficié de 'accompagne-
ment de la pépiniére d'entre-
prises de la Plaine de 'Ain et el-
le vole désormais de ses
propres ailes. Avec Labinbot,
cette ancienne enseignante
s'est reconvertie dans I'anima-
tion d’ateliers ludiques de coda-
ge pour enfants et adolescents.
Elle intervient dans les écoles
et animera trois ateliers pour la
Féte de la science d’Ambérieu.
« Ce matin, explique-t-elle, j’ai
appris beaucoup de choses etje
compte bien participer 4 I'open
de I'innovation Ainpuls 'an
prochain | »
@ De notre correspondante
Frédérique Guillet




Ouverture d’'une
Parenthese

STEPHANIE DUBOISSET
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Saint-Sorlin-en-Bugey

Professeure des écoles, Stép hanle se
reconvertit dans laide mdmduelle

Ancienne professeure des
écoles, Stéphanie Duboisset
vient de se reconvertir dans
l'aide individuelle. Rencontre.

prés vingt ans dans

I’Education nationale,

Stéphanie Duboisset a
décidé de changer son fusil
d’épaule pour ouvrir un cabi-
net de graphothérapie et or-
thopédagogie. « F'avais le senti-
ment de ne plus étre utile face
aux difficultés croissantes des
éléves dans le systéme éduca-
tif. J'ai ressenti le besoin de me
renouveler, en apportant une
aide individualisée ce qui est
quasiment irréalisable dans
une classe de vingt ou trente
éléves », explique-t-elle.

Apreés quatre années de for-
mation, Stéphanie a donc
maintenant plusieurs cordes a
son arc. La graphothérapie
s’adresse aux adultes et aux en-
fants qui ont un souci avec le
geste d’écriture comme I’illisi-
bilité et va de pair avec la gra-
phopédagogie. L'orthothéra-
pie est une spécialité qui
concerne tous ceux, enfants

comme adultes, qui rencon-
trent des difficultés d’appren-
tissage. Un domaine qui
s'étend de tous les troubles dys
aux problémes de concentra-
tion et de confiance en soi.

« On ne peut pas aider
efficacement un enfant,
sans cibler l'origine
des difficultés »

« On ne peut pas aider effica-
cement un enfant, ce sont eux
qui constituentla grande majo-
rité des cas, sans cibler l'origine
des difficultés. Cela passe par
un trés gros questionnaire aux
parents et de séances d’une
cinquantaine de minutes avec
Penfant, suivies de dix minutes
derestitution aux parents, dont
I'implication est importante
pour réussir. I’ai appelé mon
cabinet “Ouvrir une parentheé-
se” car c’est I'action nécessaire
dans les difficultés pour instau-
rer le climat de confiance sans
lequel rien n'est possible », in-
siste Stéphanie Duboisset.

« Les difficultés sont souvent
signalées par les enseignants
ou les parents, mais également

Un cadre reposant est un
des ingrédients de la
confiance nécessaire a l'aide
apportée par Stéphanie.
Photo Dominique Gras

par les enfants eux-mémes,
sans oublier le réseau pluridis-
ciplinaire. Il est constitué par
les orthophonistes, les ergo-
thérapeutes, les médecins gé-
néralistes et les professionnels
de santé en général, bien placés
pour détecter un probléme. »

o De notre correspondant
Dominigue Gras
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Ouverture d’'une
Parenthese
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Lagnieu

Lancienne enseignante ouvre un cabinet
d'orthopédagogie et de graphothérapie

Le 11 octobre dernier, Stépha-
nie Duboisset, ex-professeure
des écoles durant vingt ans,
a pu finaliser officiellement
sa reconversion profession-
nelle. Comment ? En ouvrant
un cabinet dorthoy
_et de graphothérapie. Un plus
sur la commune lagnolane
qui semploie a accueillir le
mieux possible les commer-
ces et services sur le secteur.

e professeure des éco-

les a 'orthopédagogie

etlagraphothérapie, il
'y @ qu'un pas...

Stéphanie Duboisset, rési-
dente a Saint-Sorlin et forte
d’'une expérience de vingt ans
en qualité de professeure des
écoles, a souhaité se recon-
vertir professionnellement.
L'objectif étant d'approfondir
ses compétences en se for-
mant dans les domaines ot el-
le a percu le plus de besoins
chez les enfants, notamment
en ce qui concerne I’éduca-
tion générale. C’est ainsi
quelle a décidé d’étudier les
bienfaits que I'on peut appor-
ter aux jeunes, mais égale-
ment aux adolescents et adul-
tes par les connaissances

qu'elle a donc pu acquérir ré-
cemment en orthopédagogie
et en graphothérapie.

Deux missions distinctes

Deux missions dont la pre-
miére permet d'opérer dansle
domaine des difficultés liées a
la mémoire, 'organisation in-
dividuelle et sociale, la con-
centration...

La deuxiéme concerne éga-
lement les bienfaits a trans-
mettre qui permettent dac-
compagner de fagon
individualisée les personnes
en difficulté et désireuses
d’améliorer leur écriture ma-
nuscrite en la rendant plus
fluide, lisible et agréable.
Un sujet qui fait débat a
I’échelle nationale & I’heure
ot de plus en plus de scolaires
éprouvent de réelles difficul-
tés a appréhender correcte-
ment cette discipline.

Une aide i destination
d'un large public

Désé présent, Stéphanie Du-
boisset a choisi la commune
de Lagnieu pour ouvrir un ca-
binet au 28 route du Port, afin
de transmettre a ses patients,
dans des conditions opti-

ici

e des écol
accompagnée de ses enfants, confirme sa reconversion et
choisit la commune de Lagnieu pour ouvrir un cabinet
d’'orthopédagogie et de graphothérapie. Photo Philippe Bonnet

Al o o £ K5
Stéphanie Dub t, ex-profi

mums, les réalités sociales
que peuvent apporter l'ortho-
pédagogie et la graphothéra-

pie pour lesjeunes, les adoles-
cents, les adultes, mais aussi
les seniors. Sans oublier les

personnes qui souffrent d'un
précédent AVC (accident vas-
culaire cérébral), d'une mala-
die comme la Parkinson, de la
sclérose en plaques...

Un projet soutenu
par le réseauinitiative
plaine de I'Ain Cotiére

Stéphanie Duboisset a pu
bénéficier d’un prét d’hon-
neur de 3 000 €. Lequel a été
délivré par le réseau Initiative
Plaine de I'Ain Cotiére*. Cette
entité a pour mission de favo-
riser la création, la reprise et
le développement d’entrepri-
ses par l'attribution d'un prét
d’honneur i taux 0 % et par un
accompagnement post-créa-
tion afin d’augmenter les
chances de réussite du projet.
@ De notre correspondant
Philippe Bonnet

Renseignements par Tél. au

06.84.48.79.38.

*Initiative Plaine de I'Ain

Cbtiére : pour ceux qui souhai-

tent créer leur entreprise,

renseignements auprés de

Caroline Lecacheux, directrice.

TéL : 07.71.01.43.15 et cleca-

cheux@initiative-plainedelain-

cotiere.com
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Ambérieu-en-Bugey

Pourquoi les entreprises de la
Plaine de I'Ain ont créé un collectif ?

Les plus petites et les plus
grandes, les discrétes comme
les championnes du Made in
France ; elles ont chacune leur
place dans le Collectif des

de [a Plaine de
TAin. Cette associationva
enfin réunir et représenter les
acteurs économiques de toute
la communauté de commu-
nes de la Plaine de 'Ain.

le nom de Collectif des en-

treprises de la Plaine de
I’Ain (CEPA). Il a pour parents
proches une premiére équipe
de directeurs, gérants ou PDG
de sociétéslocales. Cette asso-
ciation aura trés vite besoin
d’une famille élargie pour jus-
tifier son existence : potentiel-
lement, les 5 500 entreprises
de toutes tailles implantées
sur le secteur de la Commu-
nauté de communes de la Plai-
ne de I'Ain. Les petites « boi-
tes » comme les géantes sont
concernées sur les 53 commu-
nes d’Ambérieu i Briord, de
Meximieux & Saint-Vulbas, de
Saint-Maurice-de-Gourdans a
Chiteau-Gaillard.

Mounir El Mahi (Society
consulting) et Florian Arot
(Axeis), les co-présidents du
Cepa, ont présenté publique-
ment les missions de la struc-
ture mercredisoir  la salle des
fétes d’Ambronay. Prés de
deux cents participants de-

I 1 n'a que six mois, né sous

vaient repartir convaincus ;

les fondateurs leur ont dérou-
1é les raisons d’adhérer (20 €
par mois par entreprise). Le
Cepa vient combler un vide. A
la différence d'autres péles
d'activité, « sur notre territoi-

Sylvain Patouillard a créé
son entreprise voici
lléala

Florian Arot et Mounir El Mahi, coprésidents du Collectif des entreprises de la Plaine de
Y'Ain, lors d'une premiére réunion 2 Ambronay le 16 octobre. Photo Fabienne Python

Te 4 nous, qui est trés dynami-
que, on n'avait pas une asso-
ciation de chefs d'entreprise »,
Le Cepa, « un big club d’entre-
prises », dépasse les limites du
Parc industriel de la Plaine de
I'Ain (Pipa) quia déja son club.
Des entreprises phares, com-
me Roset & Briord, ont dit oui
d’entrée. «On sera beaucoup
plus résilients si on est tous
soudés. Soyons nombreux, a
répété Florian Arot. Je suis sir
que c’est une chance pour
nous de plus se cotoyer. »

Le Cepa pourra structurer
des échanges avec les élus lo-
caux, pour faire remonter des
préoccupations collectives
sur la mobilité, les formations
et les écoles supérieures etc.

« Cela nous tient a cceur de fai-
re le lien entre les entreprises
qui peuvent parfois gre-
nouiller dans leur coin et les
élus, qui n'ont pas toujours
uneinformation assez claire et
représentative quiremonte de
notre part », ont dit les copré-
sidents.

« Briser la solitude
du dirigeant »

Le Cepa traduit aussi la vo-
lonté de « favoriser les échan-
ges entre nous, sur notre terri-
toire ultra-riche de
compétences. » Parmi les
grands soutiens du Cepa, EDF
avec sa centrale et ses futurs
réacteurs EPR, est I'un des
partenaires que les entrepri-

Ala tribune pour se réjouir de la création du collectif des

ble de la société des

entreprises, A Roset, 1

1 mois, i

Eépi;[ére d'entreprises la
Pampa a Saint-Vulbas.
Photo Fabienne Python

bles Roset (Briord), Emmanuelle Valembois,
responsable des relations territoriales de la centrale
nucléaire EDF (Saint-Vulbas), Antony Trévisan,
responsable de Boutyplast (Leyment). Photo Fabienne Python

ses devraient apprendre a
mieux connaitre. « EDF peut
faire peur 4 pas mal de chefs
dentreprises, ont souligné les
responsables du Cepa. Ily a
deux réacteurs EPR qui arri-
ventetonnousparlede 11 000
salariés pendant la construc-
tion, il va falloir le gérer. »
D’autres rendez-vous
d’aprés travail permettront de
« briser la solitude du diri-
geant » Une application mobi-
le spécialement créée fonc-
tionne déja. Les recherches de
service, les offres d’emploi
etc. circulent. On y trouve les

infos sur les aides de la CCPA.

On trouve aussi des offres co-
mités d’entreprise - et la fédé-
ration des commercants lo-
caux Amblamex a sans doute
beaucoup a gagner de la nais-
sance du Cepa. Toutes ces ac-
tions s'organiseront avec I'ap-
pui d’un salarié ; le Cepa va
recruter une personne sur un
poste financé par les aides de
la CCPA pour deux ans et de-
mi.
@ Fabienne Python
Le bureau du Cepa : Florian
Arot (Axeis) et Mounir E1Mahi
(Society consulting) co-prési-
dents ; Nourhaine Meradi
(Ageo), secrétaire ; Jérome
Cheze (Presentoir sellers),
trésorier ; Gilles Chapat (Cela-
ho), Antony Trevisan (Bouty-
plast), Frédéric Bussy (Laiteries
dela Cotiére), vice-présidents.
Contact : TéL 06.14.44.46.31 ou
contact@association-cepafr

Une aide de 45 000 €
par an de
lintercommunalité

Compétente pour le déve-
loppement économique, la
Communauté de commu-
nes de la Plaine de I'Ain
apporte son soutien finan-
cier 4 Ia nouvelle associa-
tion. Une aide de 45 000 €
par an durant trois ans a été
votée a I'unanimité au con-
seil communautaire en
juillet ainsi qu'une partici-
pation de 35 000 € pour
créer la plateforme numéri-
que du Cepa. L'association
siégera dans le futur Quar-
tier des affaires et des sa-
voirs d'’Ambérieu (prés de la
gare). « La création de cette
association vient combler
un vide et nous mettre au
niveau d’autres territoires
qui avaient compris la force
de l'union, a assuré Jean-
Louis Guyader, via un mies-
sage vidéo diffusé le 16
octobre. Vous serez I'éten-
dard d’un territoire fabu-
leux pour attirer chez nous
les talents. La CCPA est
caractérisée par un déve-
loppement industriel géné-
raliste. L'ambition, c'est de
rester fort dans les domai-
nes d'excellence et aussi de
monter en gamme, » Daniel
Fabre, maire ¢’Ambérieu et
vice-président de la CCPA, a
souligné l'intérét du Cepa :
« Il a des défis autour de la
mobilité, autour du loge-
ment, autour de la créativi-
té et de la formation. Col-
lectivement on sera en
capacité de trouver des
sources de progrés. » On
retient aussi le témoignage
d’Antoine Roset, dirigeant
des « meubles Roset », fabri-
cant depuis plus de 160 ans
dans le Bugey : « On sait
que notre territoire évolue
irés vite. On a plein de pro-
blématiques, il suffit de
prendre sa voiture le matin
pour comprendre gqu'on
sature au niveau du déve-
loppement de la plaine de
I'Ain. Le Cepa peut aider
nos élus i prendre les bon-
nes décisions. Ce qui est
important, c’est I'effort
collectif sur le moyen et
long terme. »




My Salon

MARLENE GUILLOMOT

LE PROGRES - OCTOBRE @ PRIAY

Priay.

My Salon, nouveau repere
caplllalre vient douvrlr

Diplomes en poche, Marléne
Guillomot, 38 ans, a enchainé
les postes de coiffeuse en tra-
vaillant d’abord en alternance,

puis dans différents salons Des-

sange sur Lyon et Ambérieu.
Elle a ensuite été responsable
de salons sur Bourg-en-Bresse
et Ambérieu. Aprés avoir ac-
quis de Pexpérience, elle s’est
sentie préte a se lancer a son
compte.

Désireuse de s’installer dans
un petit village et étre proche
de sa clientéle, elle a acquis
P’ancien salon de coiffure Salon
Isabelle 4 Priay. Aprés quelques
petits travaux, elle accueille sa
clientéle dans une ambiance
conviviale et la passation se
passe bien. Pour l'instant, elle
travaille seule mais envisage,
par la suite, d’embaucher une
aide afin de satisfaire les de-
mandes et travailler en prenant

Marléne Guillomot a reprls
I’ancien salon de coiffure
de Priay pour y installer

le sien. Photo Mireille Huquet

- letemps et discuter avecses cli-

ents. Elle fait toutes les presta-
tions hommes, femmes, en-
fants et a ajouté a son salon un
coin barbier. Elle propose €ga-
lement la vente de vétements.

| Contact : 04.74.35.63.84.

===



Lagnieu

Debojardain

DEBORAH JACHYM

LE PROGRES - NOVEMBRE @ LAGNIEU

Maraichére depuis quatre ans, Déborah
Jachym reléve toujours des defis

petite ferme a subi quelques
revers liés notamment aux

exces de pluie. Mais [a clienté-
le et la demande de légumes
frais et locaux restent bien la.

e soleil est doux sur les
cultures du Posafol ce

vendredi I'" novembre.
C'est jour de vente a la ferme
Débojardain. Les clients défi-
lent tranquillement entre les
étals, on est loin de l'affluence
habituelle du vendredi aprés
midi et samedi matin. [l y a
trois semaines a peine, les
pluies diluviennes avaient

inondé les terrains. Des planta-  *

tions d’épinards ont été
noyées, perdues, sous l'eau
stagnante, Cette année, l'en-
chainement des mois pluvieux
a aussi retardé des semis et des
plantations - impossible de tra-
wvailler les sols 4 certains mo-
ments. Des cultures ont été
abandonnées, d'autres ont subi
des attagues massives de lima-
ces.

« Rien n'est mécanisé,
tout est manuel ici »

Pour étre maraicher, il faut
s'accrocher et Déborah Ja-
chym n'est pas du genre 4 per-
dre le sourire ou licher son
modéle : « faire de la nature

apreés une r

avec la nature ». Elle s'est ins-
tallée en mars 2021 sur 4,5 hec-
tares au terme d'une reconver-
sion professionnelle que
d’autres ont accomplie aussi
récemment dans le Bugey. Elle
travaille en maraichage sur sol
vivant et pratiquela permacul-
ture. Ici, il y a des bandes fleu-
ries, des haies nourriciéres ; la
luzerne, la moutarde, le tréfle
et l'avoine constituent I'en-
grais vert. En 2025, elle affi-
chera officiellement le label
agriculture biologique.

« Cette année, on aurait di
produire plus et gagner notre

» Réaction

Photo Fabienne Python

« On retrouve le goiit des
Iégumes »

Marcelle et Antoine, cli-
ents depuis 2021 et habi-
tants d’Ambérien

« On vient ici - ou on se fait
livrer parfois - parce qu'on
adore les légumes méme sans
étre végétariens, et qu'on

Parmiles clients fideles, Marcelle et Antoine.

retrouve le vrai goht des
1égumes. On sent qu'ils sont

frais et cueillis 4 maturité. On
fait trés attention. ce qu'on
mange pour des questions de
santé. L'accueil, c’est tou-

jours avec le sourire. On
rencontre parfois des co-
pains en venant. On discute
bien. »

Photo Fabi Py

autonomie, dit la jeune agri-
cultrice. Mais l'année a été trés
compliquée sur le plan profes-
sionnel et personnel. En 2023,
la ferme faisait travailler trois
personnes et en 2024, je me
suis retrouvée seule avec du
travail pour trois. Rien n’est
mécanisé, tout est manuel ici.
Heureusement que des béné-
voles sont venus me soutenir a
certains moments quand il fal-
lait tenir les cadences. Merci
aux bénévoles et merci aux cli-
ents fidéles, qui savent la dure-
té et la complexité de notre mé-
tier. » La solidarité avait déja

Les poireaux grandissent sur les terrains du Posafol.

o ; _q,* Uity
Déborah Jachym a commencé son activité de maraichage en 2021 au Posafol,
PR = T
p

joué en 2021, quand Déborah
avait été victime d'un grave ac-
cident de laroute.

Elle-méme n'arrive
pas encore i « sortir un vrai
salaire »

Lexploitation 'a pas pu pro-
duire tous les légumes prévus.

- Sur les étals, Déborah doit

donc proposer aussi les récol-
tes d’autres collégues agricul-
teurs locaux et bio qu'elle ré-
munére. Elle-méme n'arrive
pas encore & « sortir un vrai sa-
laire. » Ici, les trois jours de
vente 4 la ferme chaque semai-

ne générent deux tiers des re-
cettes. La maraichére vend
aussi ses légumes via la plate-
forme Granvillage sur Inter-
net : « On livre une trentaine
de paniers dans les entreprises
locales chaque semaine ». Des
restaurateurs et la boucherie
de Lagnieu sont aussi ses cli-
ents, et elle fournit parfois le
prestataire privé qui cuisine
pour les cantines scolaires de
Lagnieu.

Pour laquatriéme année d'ac-
tivité, rien n'est vraiment con-
solidé malgré la demande. « En
clientéle, on progresse mais je
nai pas pu produire plus, donc
le chiffre d’affaires a stagné par
rapportd 2023 etau final, cese-
T2 une année régressive, résu-
me-t-elle. Quand on est petit,
c'est la trésorerie qui mangue.
Au niveau économique, c’est
dangereusement fragile mais
Ga ira mieux I'an prochain. » La
maraichére est optimiste. En
2025, I'installation d'un bi-tun-
nel va augmenter la surface de
production de 830 m* - avec
une surface protégée de cer-
tains aléas de la météo mais pas
chauffée. Si tout va bien, Débo-
rah souhaite livrer davantage
de paniers en entreprise. Elle
espére intégrer dans l'exploita-
tion son conjoint collaborateur
ainsi que deux saisonniers.
Avec un petit réve fou : « pou-
voir investir dans une récol-

‘teuse d patates. »
- @ Fabienne Python

i
Photo Fabienne Python




Gastronomie

Le Qual

ANNE-LAURE ET DAVID
GUILLERMIN

LE PROGRES - NOVEMBRE @ MIRIBEL

Les Trophées du Progreés célébrent
les arts de l'assiette et des vins

La 16« édition des Trophées

de fa gastronomie et des vins,

organisée par Le Progrés au
Palais de la Bourse de Lyon,
a, une fois encore, récompen-
sé des acteurs d'exception de
la gastronomie. Un repas

8 étoiles, préparé par les
meilleurs ehefs, qui a été
l'occasion de mettre aussi a
I'honneur deux établisse-
ments de I'Ain, Le quai a
Miribel et le Jiva Hill a Crozet.

a 16v édition des Tro-
phées de la gastroriomie
— et des vins, organisée ce
lundi 28 octobre par Le Pro-
grés, en collaboration avec
l'association des Toques blan-
ches lyonnaises, s'est révélée
grandiose. Sous les ors du Pa-
lais de la bourse, envi-
ron 350 convives ont profité
d'un repas d’exception con-
cocté par les meilleurs chefs
du Rhéne, Mathieu Viannay,
Olivier Couvin et Gilles Rein-
hardt, Takao Takano et Chris-
tophe Roure, avec le soutien
de Baptiste Pignol.
Cette soirée a récompensé
14 chefs et sommeliers dans
douze catégories. Pierre Fan-

neau, directeur général du °

groupe Le Progrés, a rappelé
I'importance de cet événe-

ment : « Faire perdurer cette.

soirée, c'est faire vivre Lesprit
local de la gastronomie. Nous
voulons préserver I'identité
de ngs régions et de nos lec-
teurs, en encourageant tous
les acteurs de la gastrono-
mie. » Pour cette 16¢ édition,
une mention spéciale était ac-
cordée au service en salle. An-
dré Terrail, propriétaire de
illustre Tour d’Argent, a Pa-
ris, avait ainsi accepté d’étre le

- \ " - i o -
Les remettants et les la:wéats de la soirée. Photo Frédéric Chambert

parrain dela soirée.

L’hétel de'année
et la table coup de coeur
pour I'Ain

Cette année encore une
grande place était accordée a
la jeune garde de la gastrono-
mie frangaise : Carla Kirsch-
Lopez, theffe du restaurant
Alebrije, a remporté le tro-
phée du chef espoir de I’an-
née, Jade Biaggini et Ugo Tan-

crediceux des jeunes
apprentis en cuisine et en sal-

" le, et Thibaut Derhé celui du

sommelier de I'année. Puis, la
soirée s'est conclue par la re-
mise du trophée des chefs de
I'année et, pour la premiére
fois dans I’histoire des Tro-
phéesde la gastronomie et des
vins, ils ont été deux lauréats a
recevoir cette prestigieuse
distinction : Jérome Banctel
du restaurant Le Gabriel et Fa-

bien Ferré, de La Table du Cas-
tellet. o 3

Le département de I'Ain, ter-
re de gastronomie s'il en est,
n’a pas été en reste. Ainsi, le Ji-
va Hill Resort, anciennement
dirigé par Fabrice Mercier a
regu le trophée de 'hotel de
I'année. David Guillermin,
chef du restaurant Le Quai a
Miribel a pour sa part regu le
Trophée de la table coup de
coEur.




Opopop

CHARLOTTE DARMET &
ANTONIN GRELE-ROUVEYRE

LE PROGRES - NOVEMBRE @ SAINT-SORLIN-EN-BUGEY

Saint-Sorlin-en-Bugey/Lyon

Les colis réutilisables dOpopop séduisent

méme les géants de I'e-commerce

Le secteur de I'emballage
réutilisable est en plein.
essor, poussé par les con-
sommateurs et la loi anti

e et économie cir-
culaire (AGEC). La petite
entreprise du Bugey, parmi
les pionniers, est entrée dans
l'accélérateur d'’Amazon.

lus de 100 000 expédi-
tions de colis en plasti-
que jetable ont été évi-
tées I’an dernier grice aux
colis réutilisables de la start-
up Opopop. Fondée en
aoiit 2020 par Charlotte Dar-
met et Antonin Grélé Rouvey-
re, la petite société (la SAS
JETTPA officiellement) garde
son siége 4 Saint-Sorlin en
étant hébergée par I'incuba-
teur de la Métropole lyonnai-
se. Ses emballages consignés
sont utilisés par une centaine
d’entreprises du commerce en
ligne (Sergent Major, Nénés
Paris, Laines paysannes etc.).
Une fois recu par le client,
chaque emballage vide peut
étre glissé dans n’importe
quelle boite jaune de la Poste,
direction le service Opopop

qui le nettoie et le remet en
circuit. Une consigne digitale
de 5 € garantit le retour des
pochettes par le consomma-
teur (97 % de retour). Les po-
chettes textiles sont fabri-
quées en France, a partir de
rebuts d’industrie, dans des
ateliers d'insertion.

« Leréutilisable est
en train de devenir
une norme »

Au regard du milliard et de-
mi de colis expédiés par an en
France, le colis non jetable
semble encore marginal mais
lés poids lourds de ’e-com-
merce s'emparent de cet en-
jeu. Au printemps, Amazon a
ainsi choisi Opopop avec 14
autres start-up européennes
pour son accélérateur (Ama-
zon Sustainability Accelera-
tor) 4 Londres.

Quelles futures solutions de

réemploi 4 grande échelle ?
Opopop propose tout un sys-
téme en plus de ses produits
d’emballage et figure parmi
les pionniers en France. « Au
tout début, on nous disait :

Charlotte Darmet (a droite) qui a fondé Opopop avec
Antonin Grélé Rouveyre en 2020, avec Caroline Lecacheux,
directrice d’'Initiative Plaine de I’Ain Cotiére qui a soutenu
la création d’'Opopop. Photo Fabienne Python

“c’est mignon, mais chez Ama-
zon, ils vont jamais faire ¢a”. Et
14, on y est, se réjouit Charlotte
Darmet. Il y a les consomma-
teurs qui poussent, parce
qu'ils en ont marre de recevoir
des déchets. Et la loi AGEC

(anti gaspillage et économie
circulaire) met un gros coup
d'accélération. Le réutilisable
est en train de devenir une
norme, »

Que prévoit laloi ? « Le volet
déchets impose aux entrepri-

ses d'ici 2027 d’avoir 10 %
d’emballages réutilisés. C'est
10 % & I’échelle européenne
d'ici 2030. Avec un objectif de
50 %d'ici 42040, » souligne-t-
elle.

Une boite rigide
début 2025

Pour conforter son modéle, .
la société a levé 700 000 € de
fonds cette année avec BPI
France active et trois réseaux
d’investisseurs (business an-
gels). « On a doublé I'équipe :
nous sommes sept aujour-
d’hui. Et on continue i inno-
ver pouremballer plus de cho-
ses et suivre les évolutions de
standards, » exposela directri-
ce. Les pochettes emballent
surtout des colis souples,
comme du textile. « L, on sort
deux nouveaux produits : une
valisette pour les flux internes
d’entreprises et, pour début
2025, une boite rigide qui va
nous permettre de toucher
d'autres industries pour trans-
porter du semi-fragile comme
des cosmétiques, du petit
électronique... ».
e Fabienne Python




La Bergerie d'Esthil

ESTELLE GRUMET

LE PROGRES - NOVEMBRE @ THIL

A 25 ans, elle crée sa bergerle avec 130 brebis

Estelle Grumet a créé, début
janvier, 1a bergerie d'Esthil,
qui compte 130 brebis sur une
exploitation de 55 hectares.

es grands-pa-
(( rents, du coté de
ma mére, ont

toujours eu des animaux a la
ferme Roman a Beynost. Chez
mes parents, il y avait aussi
pleins d’animaux. Au départ, je
pensais exercer le métier
d’horticultrice pour prendre la
suite de mes parents, c’est ma
sceur qui va prendre la suite
aux fleurs de Thil, mon frére
estagriculteur dansle Doubs »,
indique Estelle Grumet. Elle a
réalisé son stage de 3¢ stage
dans une ferme en brebis lai-
tieres a Hauteville, et tombe
sous le charme de ces ani-
maux. Elle va fréquenter le ly-
céeagricole de Cibeins et passe
ensuite un BTS en alternance i
La Cote Saint-André (Isére),
spécialité production animale
en brebis laitiéres,

Aprés avoir été technicienne
en ruminants, chévres et bre-
bis laititres pendant deux ans,

I'envie de s’installer 3 Thil fait .

son chemin.

« Il ne faut pas comp-
ter son temps »

A 25 ans, Estelle Grumet a
pris la suite de Claude Barbet,
agriculteur bio a la retraife,
une personne qu'elle apprécie
pour ses conseils sur cette cul-
ture. « Le bio est pour moi une
évidence. Dans ma famille,
plusieurs cas de cancers cau-
sés par des produits chimiques
ont été diagnostiqués. Je préfe-
re passer le tracteur plutdt que

Estele rumet et son berger des Pyrénées qui assure la garde des brebis. Phote Didier Debés

d’aller pulvériser des produits
chimiques. »

Ainsi, 4 proximité des Fleurs
de Thil, elle installe 130 brebis
noires du Velay, une race rusti-
que, & I'intérieur d'armatures
de serres recyclées recouver-
tes et fabrique les parcs pour
abriter les animaux dont elle
doit s’occuper 7 jours sur 7.
Plusieurs parcelles d’herbe ac-
cueillent également les ani-
maux dont la jeune bergére
s'occupe 24 heures sur 24.

« Etre agriculteur en 2024 est
un métier passion, il ne faut
pas compter son temps ni les
aléas climatiques ou les mala-
dies dont peuvent étre victi-
mes les animaux. La fievre ca-
tarrhale ovine a occasionné

une dizaine de pertes d’ani-
maux. Iln'varien de plus déva-
lorisant que d’arriver le matin
et retrouver des animaux
morts. Depuis, j'ai laissé les
brebis 4 'intérieur et iln’y a
plus de maladie », assure I'agri-

-cultrice.

« Il me fandrait
300 brebis pour assu-
rer un grand nombre

de demandes sur
une année compléte »

Estelle Grumet s'est orientée
vers la production de bétes re-
productrices i viande ce qui
retarde le versement d'un sa-
laire. « Je suis momentané-
ment retournée vivre chez

mes parents, le temps de pou-
voir me verser un salaire d’ici
I'année prochaine. »

Elle assure les livraisons de
viande en direct chez Paturain,
A Chateau-Gaillard, et Ferman-
dise, & Saint-Denis-1és-Bourg.

« Il me faudrait 300 brebis
pour assurer un grand nombre
de demandes sur une année
compléte. Il faut compter cing
mois de gestation avec un a
trois agneaux, et encore quatre
mois avant de produire de la
viande. »

Estelle Grumet exploite 55
hectares pour la culture du
foin et de céréales avec pour
objectif de cultiver 20 hectares
de céréales et le reste en pature
etenluzerne et tréfle. Elle s'oc-

Des chiens velllent
sur les troupeaux

* Plusieurs chiens de garde

assurent la sécurité des trou-
peaux pour prévenir toute
intrusion dansles pares.

« Quand les brebis paturent, il
est arrivé que des personnes
entrent dansles parcs, des
chiens aussi, créant du stress
sur les brebis avec la possibili-
té d’avortement des méres
gestantes. » Trois chiens de
montagne des Pyrénées sont
présents dans les espaces
cloturés et électrifiés pour
assurer la sécurité des trou-
peaux. Ils sont 1a pour dissua-
derles intrusions dansles
parcs, les possibles vols
d’agneaux, Des nouvelles
chiennes, des border collie,
assurent aussila sécurité etle
déplacement destroupeaux.

cupe aussi de sept chevaux,
deux vaches, des poules de ra-
ce cochain. « J'ai fait naitre
cent poussins 'an dernier, il a
fallu que je me sépare d'une
grosse partie d’entre eux, J'ai
aussi décidé de prendre deux
vaches carj'ai du foin que je ne
peux pas vendre. »

Levée d 5 heures du matin
sept jours sur sept, elle quitte
le travail vers 20 heures ce qui
ne lui laisse gueére de temps
pour lereste. « Je me suis beau-
coup concentrée sur le projet
etlacréation et je n'ai pas laissé
beaucoup de place pour les loi-
sirs », avoue celle qui est aussi
conseillére municipale.
® De notre correspondant
Didier Debés
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Sylv'Ain Sales

Partner
SYLVAIN PATOUILLARD

LE PROGRES - OCTOBRE @ SAINT-VULBAS

Ambérieu-en-Bugey

Pourquoi les entreprises de la
Plaine de I'Ain ont créé un collectif ?

Les plus petites et les plus
grandes, les discrétes comme
les championnes du Made in
France ; elles ont chacune leur
place dans le Collectif des

de [a Plaine de
TAin. Cette associationva
enfin réunir et représenter les
acteurs économiques de toute
la communauté de commu-
nes de la Plaine de 'Ain.

le nom de Collectif des en-

treprises de la Plaine de
I’Ain (CEPA). Il a pour parents
proches une premiére équipe
de directeurs, gérants ou PDG
de sociétéslocales. Cette asso-
ciation aura trés vite besoin
d’une famille élargie pour jus-
tifier son existence : potentiel-
lement, les 5 500 entreprises
de toutes tailles implantées
sur le secteur de la Commu-
nauté de communes de la Plai-
ne de I'Ain. Les petites « boi-
tes » comme les géantes sont
concernées sur les 53 commu-
nes d’Ambérieu i Briord, de
Meximieux & Saint-Vulbas, de
Saint-Maurice-de-Gourdans a
Chiteau-Gaillard.

Mounir El Mahi (Society
consulting) et Florian Arot
(Axeis), les co-présidents du
Cepa, ont présenté publique-
ment les missions de la struc-
ture mercredisoir  la salle des
fétes d’Ambronay. Prés de
deux cents participants de-

I 1 n'a que six mois, né sous

vaient repartir convaincus ;

les fondateurs leur ont dérou-
1é les raisons d’adhérer (20 €
par mois par entreprise). Le
Cepa vient combler un vide. A
la différence d'autres péles
d'activité, « sur notre territoi-

Sylvain Patouillard a créé
son entreprise voici
lléala

Florian Arot et Mounir El Mahi, coprésidents du Collectif des entreprises de la Plaine de
Y'Ain, lors d'une premiére réunion 2 Ambronay le 16 octobre. Photo Fabienne Python

Te 4 nous, qui est trés dynami-
que, on n'avait pas une asso-
ciation de chefs d'entreprise »,
Le Cepa, « un big club d’entre-
prises », dépasse les limites du
Parc industriel de la Plaine de
I'Ain (Pipa) quia déja son club.
Des entreprises phares, com-
me Roset & Briord, ont dit oui
d’entrée. «On sera beaucoup
plus résilients si on est tous
soudés. Soyons nombreux, a
répété Florian Arot. Je suis sir
que c’est une chance pour
nous de plus se cotoyer. »

Le Cepa pourra structurer
des échanges avec les élus lo-
caux, pour faire remonter des
préoccupations collectives
sur la mobilité, les formations
et les écoles supérieures etc.

« Cela nous tient a cceur de fai-
re le lien entre les entreprises
qui peuvent parfois gre-
nouiller dans leur coin et les
élus, qui n'ont pas toujours
uneinformation assez claire et
représentative quiremonte de
notre part », ont dit les copré-
sidents.

« Briser la solitude
du dirigeant »

Le Cepa traduit aussi la vo-
lonté de « favoriser les échan-
ges entre nous, sur notre terri-
toire ultra-riche de
compétences. » Parmi les
grands soutiens du Cepa, EDF
avec sa centrale et ses futurs
réacteurs EPR, est I'un des
partenaires que les entrepri-

Ala tribune pour se réjouir de la création du collectif des

ble de la société des

entreprises, A Roset, 1

1 mois, i

Eépi;[ére d'entreprises la
Pampa a Saint-Vulbas.
Photo Fabienne Python

bles Roset (Briord), Emmanuelle Valembois,
responsable des relations territoriales de la centrale
nucléaire EDF (Saint-Vulbas), Antony Trévisan,
responsable de Boutyplast (Leyment). Photo Fabienne Python

ses devraient apprendre a
mieux connaitre. « EDF peut
faire peur 4 pas mal de chefs
dentreprises, ont souligné les
responsables du Cepa. Ily a
deux réacteurs EPR qui arri-
ventetonnousparlede 11 000
salariés pendant la construc-
tion, il va falloir le gérer. »
D’autres rendez-vous
d’aprés travail permettront de
« briser la solitude du diri-
geant » Une application mobi-
le spécialement créée fonc-
tionne déja. Les recherches de
service, les offres d’emploi
etc. circulent. On y trouve les

infos sur les aides de la CCPA.

On trouve aussi des offres co-
mités d’entreprise - et la fédé-
ration des commercants lo-
caux Amblamex a sans doute
beaucoup a gagner de la nais-
sance du Cepa. Toutes ces ac-
tions s'organiseront avec I'ap-
pui d’un salarié ; le Cepa va
recruter une personne sur un
poste financé par les aides de
la CCPA pour deux ans et de-
mi.
@ Fabienne Python
Le bureau du Cepa : Florian
Arot (Axeis) et Mounir E1Mahi
(Society consulting) co-prési-
dents ; Nourhaine Meradi
(Ageo), secrétaire ; Jérome
Cheze (Presentoir sellers),
trésorier ; Gilles Chapat (Cela-
ho), Antony Trevisan (Bouty-
plast), Frédéric Bussy (Laiteries
dela Cotiére), vice-présidents.
Contact : TéL 06.14.44.46.31 ou
contact@association-cepafr

Une aide de 45 000 €
par an de
lintercommunalité

Compétente pour le déve-
loppement économique, la
Communauté de commu-
nes de la Plaine de I'Ain
apporte son soutien finan-
cier 4 Ia nouvelle associa-
tion. Une aide de 45 000 €
par an durant trois ans a été
votée a I'unanimité au con-
seil communautaire en
juillet ainsi qu'une partici-
pation de 35 000 € pour
créer la plateforme numéri-
que du Cepa. L'association
siégera dans le futur Quar-
tier des affaires et des sa-
voirs d'’Ambérieu (prés de la
gare). « La création de cette
association vient combler
un vide et nous mettre au
niveau d’autres territoires
qui avaient compris la force
de l'union, a assuré Jean-
Louis Guyader, via un mies-
sage vidéo diffusé le 16
octobre. Vous serez I'éten-
dard d’un territoire fabu-
leux pour attirer chez nous
les talents. La CCPA est
caractérisée par un déve-
loppement industriel géné-
raliste. L'ambition, c'est de
rester fort dans les domai-
nes d'excellence et aussi de
monter en gamme, » Daniel
Fabre, maire ¢’Ambérieu et
vice-président de la CCPA, a
souligné l'intérét du Cepa :
« Il a des défis autour de la
mobilité, autour du loge-
ment, autour de la créativi-
té et de la formation. Col-
lectivement on sera en
capacité de trouver des
sources de progrés. » On
retient aussi le témoignage
d’Antoine Roset, dirigeant
des « meubles Roset », fabri-
cant depuis plus de 160 ans
dans le Bugey : « On sait
que notre territoire évolue
irés vite. On a plein de pro-
blématiques, il suffit de
prendre sa voiture le matin
pour comprendre gqu'on
sature au niveau du déve-
loppement de la plaine de
I'Ain. Le Cepa peut aider
nos élus i prendre les bon-
nes décisions. Ce qui est
important, c’est I'effort
collectif sur le moyen et
long terme. »




